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Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС ДО на основе Примерной основной программы дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), в соответствии с Основной общеобразовательной программой дошкольного образования - образовательной программой дошкольного образования  филиала МАДОУ «Детский сад № 39»-«Детский сад № 20»  на 2021-2022 учебный год.

Рабочая программа состоит из следующих разделов: целевой, содержательный, организационный. Каждый раздел включает в себя обязательную часть  и часть, формируемую участниками образовательных отношений в соотношении 60% и 40% соответственно. 


Построение образовательного процесса в соответствии с программой ориентировано на адекватные возрасту формы и методы работы с детьми. 

Программа направлена на 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей
Цель: формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 
Исходя из поставленной цели, сформированы  следующие задачи:
- охранять и укреплять физическое и психическое здоровья детей, в том числе их эмоциональное благополучие;

- обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

- обеспечить преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

- создать благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

- объединить обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формировать общую культуру личности детей, развивать их социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, инициативность, самостоятельность и ответственность ребёнка, формировать предпосылок учебной деятельности;

- обеспечить вариативность и разнообразие содержания образовательной программы филиала МАДОУ «Детский сад № 39» - «Детский сад № 20» и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования образовательной программы различной направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей;

- формировать социокультурную среду, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

- обеспечить психолого – педагогической поддержку семьи, повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
Для формирования программы используются следующие принципы:
1) поддержка разнообразия детства;
2)  сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду;

3)  личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей;

4)  уважение личности ребенка;

5) реализация Программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка.

Подходы к формированию Программы:

Личностно – ориентированный подход

- учет индивидуальных потребностей ребенка, связанных с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования

- ориентация активной деятельности детей по созиданию, получению, овладению и применению полученных знаний для решения проблем

Деятельностный поход

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений

Культурологический подход

- учет этнокультурной ситуации развития детей

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства

Реализация цели и задач осуществляется в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативной (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), познавательно-исследовательской (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальной (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и двигательной (овладение основными движениями).


В реализации содержания программы применяются современные образовательные технологии: технологии развивающего обучения, игровые технологии В.В. Воскобовича, технологию LEGO-конструирования, технологии, основанные на  методе проектов; педагогические технологии («Река времени», «Технология эмоционально-чувственного погружения», ТРИЗ-технология), информационно-коммуникативные технологии, здоровьесберегающие, здоровьеразвивающие и здоровьеформирующие технологии. 


Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непрерывно образовательной деятельности, но  и при организации режимных моментов.


Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:

Социально-коммуникативное развитие детей 5-го года жизни направлено на воспитание доброжелательного отношения к взрослым и сверстникам; развитие эмоциональной отзывчивости к взрослым и детям, сопереживания героям литературных произведений, доброго отношения к животным и растениям, воспитание культуры общения со взрослыми и сверстниками, желания выполнять правила; развитие стремления к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; развитие уверенности, стремления к самостоятельности, привязанность к семье, к воспитателю;  формирование представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными видами труда; воспитание уважения и благодарности взрослым за их труд, заботу о детях; вовлечение детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-бытового труда – от постановки цели до получения результата труда; развитие при поддержке взрослого умение контролировать качество результатов своего труда; дальнейшее развитие самостоятельности и уверенности в самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье. 


Познавательное развитие детей 5-го года жизни предполагает обогащение сенсорного опыта детей, развитие целенаправленного восприятия и самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств; развитие умения замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) свойства, но и менее заметные, скрытые; формирование умения устанавливать связи между качествами предмета и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, количеству) и прослеживать изменения объектов по одному - двум признакам; обогащение представлений о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах рукотворного мира; проявление познавательной инициативы в разных видах деятельности, в уточнении или выдвижении цели, в выполнении и достижении результата; обогащение социальных представлений о людях – взрослых и детях: особенностях внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, правилах отношений между взрослыми и детьми, расширении представлений детей о себе, детском саде и его ближайшем окружении; развитие элементарных представлений о родном городе и стране.


Речевое развитие детей 5-го года жизни направлено на поддержку инициативности и самостоятельности ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных монологов и элементов объяснительной речи, развитие умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой; поддержку стремления задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи, развитие умения пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам; обогащение словаря посредством ознакомления детей со свойствами и качествами объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских действий;  развитие умения чистого произношения звуков родного языка, правильного словопроизношения, воспитание желания использовать средства интонационной выразительности в процессе общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов, воспитание интереса к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по иллюстрациям.


Художественно-эстетическое развитие детей 5-го года жизни  предполагает воспитание эмоционально-эстетических чувств, отклика на проявление прекрасного в предметах и явлениях окружающего мира, умение замечать красоту окружающих предметов и объектов природы; активизацию интереса к произведениям народного и профессионального искусства и формирование опыта восприятия произведений искусства различных видов и жанров, способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного искусства; развитие художественного восприятия, умения последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотношение увиденного с собственным опытом; формирование образных представлений о предметах и явлениях мира и на их основе развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной деятельности; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества детей 5-го года жизни предполагает активизацию интереса к разнообразной изобразительной деятельности, формирование умения и навыков в изобразительной деятельности, декоративной, конструктивной деятельности; развитие сенсорных, эмоционально-эстетических, творческих и познавательных способностей.

Содержание ознакомления детей  5-го года жизни с художественной литературой направлено на расширение опыта слушания литературных произведений за счет разных жанров  фольклора, литературной прозы и поэзии; углубление интереса детей к литературе, воспитание желания постоянного общения с книгой в совместной со взрослыми самостоятельной деятельности; развитие умения воспринимать текст, способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов.

Физическое развитие детей 5-го года жизни направлено на развитие умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдение правил в подвижных играх и контроль их выполнения, самостоятельное проведение ребенком подвижных игр и упражнений, ориентировку в пространстве, формирование у детей умения оценить движения сверстников и умение замечать их ошибки; развитие скоростно-силовые качеств, координации, общей выносливости, силы, гибкости; формирование у детей потребности в двигательной активности, интереса к выполнению элементарных правил здорового образа жизни; развитие умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования). 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного пространства средней группы филиала МАДОУ «Детский сад № 39» - «Детский сад № 20», а также игровых площадок, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. Среда обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. Организация развивающей предметно-пространственной среды группы  основана на принципах ФГОС ДО: полифункциональности, трансформируемости,  вариативности, насыщенности,   доступности, безопасности.

Результаты освоения образовательной программы детьми, представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. Педагогический мониторинг с детьми проводится на основе Примерной основной общеобразовательной согласно календарному учебному графику и рекомендаций.
Учебно-методический комплект,  используемый педагогом, соответствует образовательной программе. Педагоги разрабатывают дидактические игры, пособия, рекомендации для осуществления образовательной деятельности по реализации образовательной деятельности детей 6-го года жизни общеразвивающей направленности. 


Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, является взаимодополняющей к обязательной части образовательной программы, определяется в соответствии с целями и задачами образовательной  программы с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий на основе следующих программ:

Цели части программы, формируемой участниками образовательных отношений:

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства и обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;

- формирование основ базовой культуры личности, развитие психофизиологических особенностей и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями;

- подготовка к жизни в современном обществе в ходе освоения традиционных и инновационных социальных и культурных практик;

- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Реализация целей осуществляется через решение задач:

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия (культурная практика здоровья; двигательная культурная практика, сенсомоторная практика); 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса (духовно-нравственная культурная практика; культурная практика игры и общения); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром (культурная практика игры и общения; культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда); 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества (духовно-нравственная культурная практика; культурная практика безопасности жизнедеятельности); 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности (духовно-нравственная культурная практика; культурная практика безопасности жизнедеятельности, культурная практика игры и общения, речевая культурная практика, культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; культурная практика познания); 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей (культурная практика безопасности жизнедеятельности, культурная практика игры и общения, речевая культурная практика, культурная практика литературного детского творчества; культурная практика музыкального детского творчества; культурная практика изобразительного детского творчества; культурная практика театрализации; культурная практика здоровья; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей (культурная практика здоровья; двигательная культурная практика; сенсомоторная культурная практика; духовно-нравственная культурная практика; культурная практика безопасности жизнедеятельности); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования 

Подходы к формированию Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений

- антропологический подход,  рассматривающий культуру как систему знаний и верований, унаследованных членами данного общества и проявляющихся на поведенческом уровне; совокупность знаний, верований, искусств, нравственности, законов, обычаев; социально унаследованный комплекс способов деятельности и убеждений, составляющих «ткань нашей жизни»; образ жизни, совокупность стандартизированных верований и практик;

- аксиологический подход, позволяющий выделять ценностный компонент культуры, который объединяет элементы культуры в систему на различных уровнях: общества, социальных групп, личностей. Культура в контексте данного подхода выступает средством ценностного осмысления мира.
Основы концепции Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений:

- идея «моделирования» ребенком своего внутреннего мира при ориентировании на конструкты внешнего мира – правила, образцы, эталоны, семейные и культурные традиции т. д., которые проявляются в пространстве мира образцами поведения и общения взрослых, СМИ, рекламой, историческими текстами, традициями, культурными ценностями, менталитетом народа;

- идея сопровождения процесса культурной идентификации ребенка в пространстве мира Детства, предусматривающая, что механизм культурной идентификации заложен в каждой личности, на основе способности имитировать ,подражать; 

- идея культурной идентификация ребенка дошкольного возраста обеспечивает становление основ духовной культуры, способствует открытию ее ценностей и смыслов, активизирует потребность ребенка принять лучшие образцы поведения, общения, способов жизнедеятельности и идентифицировать себя с ними, создавая свою траекторию жизни с ориентацией на эмоционально воспринятые эталонные ценностные ориентиры и установки взрослых; 

- идея спонтанности выбора ценностного эталона, обусловленного яркой событийностью, ситуативностью, спонтанностью выбора, поведением, является характерным для дошкольника, рождает иерархию соподчинения мотивов, мотив рождает смысл, ситуацию хаотичных векторов отношений. 
