Утверждено приказом директора 

 МАДОУ «Детский сад № 39»                              

от «31»  августа  2021 года № 262
Режим пребывания детей в филиале МАДОУ «Детский сад № 39» -«Детский сад № 15» 

 (холодный период года)

	Режимные моменты
	Группа раннего возраста № 1
	Группа раннего возраста № 2
	Младшая группа № 1
	Младшая группа № 2
	Средняя группа № 1

	Прием детей
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
Самостоятельная деятельность детей
	Игры
	7.30 – 7.50
	7.30 – 7.55
	7.30-8.00
	7.30-8.05
	7.30-8.00

	
	Утренняя гимнастика
	7.50 – 8.00
	7.55 – 8.05
	8.00– 8.10
	8.05-8.15
	8.00– 8.10

	
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.40
	8.05 – 8.40
	8.10 – 8.40
	8.15 – 8.40
	8.10 – 8.40

	
	Игры
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00

8.40 - 8.50(вт)
	8.40 – 9.00
8.50 – 9.20(вт,пт)
	8.40 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность педагога с детьми
	9.00 – 9.10 (1 подгр)

9.20 - 9.30 (2подгр) 
9.00 – 9.10 (пн,ср,пт)
	9.00 – 9.10
9.15-9.25
	9.00 - 9.40

8.50 - 9.40(вт)
9.00 - 9.45 (ср)
	9.00 – 9.40

9.00 – 9.45
 (вт)
	9.00-09.50 (пн, ср)

9.00 – 10.15(вт)

9.00-10.20 (чт, пт)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
Самостоятельная деятельность детей
	Игры
	9.10 – 9.30, 9.20-9.50 (1 подгр)

9.00 – 9.20, 9.30-9.50 (2 подгр)
9.10 - 9.50 (пн, ср, пт)


	9.10 - 9.20 (1 подгр)

9.10 – 9.30 (2 подгр)

	9.05 - 9.25 (вт)
	9.20-9.55(вт)

9.20-10.00 (чт, пт)
	9.05 - 9.25 (вт)

	
	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	9.50-10.00

	9.50-10.00

	
	
	

	
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, поручения)
	10.00 -  11.10 (1 подгр)

10.10 - 11.20 (2 подгр)

(понедельник, вторник, среда)

	9.20 -  11.10 (1 подгр)

9.30 - 11.20 (2 подгр)


	9.40 -  11.45
9.45 – 11.45 (ср)

	9.50 - 12.00 (пн, ср)
10.15 – 12.00(вт )
10.00-12.00 (чт, пт)

	9.40-11.45
9.45 – 11.45 (вт)



	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	11.10 – 11.20 (1 подгр)

11.20 – 11.30 (2 подгр)
	11.10 – 11.20 (1 подгр)

11.20 – 11.30 (2 подгр)
	11.45 –12.00
	12.00 –12.10
	11.45 –12.00

	
	Подготовка к обеду, обед
	11.20 – 12.00 (1 подгр)

11.30 – 12.00(2 подгр)
	11.30 –12.05
	12.00 –12.25
	12.10 –12.35
	12.00 –12.25

	
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.00 –15.00
	12.05 –15.10
	12.25 –15.05
	12.35 –15.05
	12.25 –15.05

	
	Подъём детей, гимнастика пробуждения, водные процедуры, игры
	15.00 –15.10
	15.10 –15.20
	15.05 –15.20
	15.05 –15.25
	15.05 –15.20

	
	Подготовка к полднику, полдник
	15.10–15.25
	15.20–15.40
	15.20 –15.40
	15.25 –15.45
	15.20 –15.40

	Непосредственно образовательная деятельность педагога с детьми 
	15.25—15.35(1подгр)

15.40-15.50(2подгр)

15.25—15.35(вт,чт)
	15.40—15.50(1подгр)

16.00-16.10(2подгр)
	
	
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
Самостоятельная деятельность детей
	Игры, труд, чтение художественной литературы
	15.35 –15.45(1подгр)

15.35—15.50(вт,чт)
	15.40 –16.20(1подгр)

16.00-16.20(2подгр)
	15.40 –16.25
	15.45 –16.25
	15.40 –16.25

	
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд. Уход домой.
	15.50 –17.30
	16.20 –17.30
	16.25 –17.30
	16.25 –17.30
	16.25 –17.30


У  детей до 4 лет прогулка сокращается при   температуре ниже -15 С и скорости ветра более 7 м/с . Прогулка не проводится при  температуре ниже -15 С и скорости ветра 15 м/с
Режим пребывания детей в филиале МАДОУ «Детский сад № 39» -«Детский сад № 15» 

 (теплый период года)
	Режимные моменты
	Группа раннего возраста № 1
	Группа раннего возраста № 2
	Младшая группа № 1
	Младшая группа № 2
	Средняя группа № 1

	Приём детей (улица)
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Самостоятельная деятельность детей
	Игры (улица)
	7.30 – 7.50
	7.30 – 7.50
	7.30 - 7.55
	7.30 - 7.55
	7.30 - 8.05

	
	Утренняя гимнастика, возвращение с прогулки
	7.50 – 8.15
	7.50 – 8.15
	7.55– 8.20
	7.55– 8.20
	8.05 - 8.25

	
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 – 9.00
	8.15 – 9.00
	8.20 – 9.00
	8.20 – 9.00
	8.25 – 9.00

	
	Игры
	9.00 – 9.10 (подгр)
	9.00 – 9.10 (подгр)
	
	
	9.00 – 12.05

	
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, поручения)
	9.00 – 11.20 (1 подгр)

9.10 - 11.30 (2подгр) 


	9.00 – 11.20 (1 подгр)

9.10 - 11.30 (2подгр) 


	9.00 – 11.45
	9.00 – 11.45
	9.00 – 12.05

	
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	11.20 – 11.40 (1 подгр)

11.30 – 11.40 (2 подгр)
	11.20 – 11.40 (1 подгр)

11.30 – 11.40 (2 подгр)
	11.45 –12.00
	11.45 –12.00
	12.05  – 12.15

	
	Подготовка к обеду, обед
	11.40 –12.10
	11.40 –12.10
	12.00 –12.30
	12.00 –12.30
	12.15 – 12.40

	
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.10 –15.10
	12.10 –15.10
	12.30 –15.00
	12.30 –15.00
	12.40 – 15.05

	
	Подъём детей, гимнастика пробуждения, водные процедуры, игры
	15.10 –15.20
	15.10 –15.20
	15.00 –15.20
	15.00 –15.20
	15.05 –15.20

	
	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.45
	15.20 – 15.45
	15.20 –15.35

	
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд детей на участке. Уход домой.
	15.40 – 17.30
	15.40 – 17.30
	15.45 – 17.30
	15.45 – 17.30
	15.35 – 17.30

	Примечание: Взаимодействие с семьёй осуществляется во всех организационных формах, в соответствии с поставленными задачами, планом работы


Утверждено приказом директора 

 МАДОУ «Детский сад № 39»                              

от «31»  августа  2021 года № 262
Режим пребывания детей в филиале МАКДОУ «Детский сад № 39» - «Детский сад № 15» 

 (холодный период года)

	Режимные моменты
	Средняя группа № 2
	Старшая группа № 1
	Старшая группа № 2
	Подготовительная группа № 1
	Подготовительная группа № 2
	Подготовительная группа № 3

	
	Приём детей
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
Самостоятельная деятельность детей
	Игры
	7.30-8.05
	7.30 - 8.10
	7.30 - 8.10
	7.30 - 8.15
	7.30 - 8.15
	7.30 - 8.15

	
	Утренняя гимнастика
	8.05-8.15
	8.10 - 8.20
	8.10-8.20
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25
	8.15 – 8.25

	
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.15 – 8.40
	8.20 – 8.45
	8.20 – 8.45
	8.25 – 8.50
	8.25 – 8.50
	8.25 – 8.50

	
	Игры
	8.40 – 9.00
8.50 – 9.20(вт,пт)
	8.45 – 9.00
	8.45 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность педагога с детьми
	9.00-09.50 (пн, ср)

9.00 – 10.15(вт)

9.00-10.20 (чт, пт)
	9.00 – 10.10
9.00 - 9.25(ср)

9.00 - 10.30(чт)


	9.00– 10.20
9.00-9.25; 11.40-12.00 (вт)

9.00-10.10(ср)

9.00-9.55 (чт)

9.00-9.25; 10.30-10.55 (пт)
	9.00 – 10.50

9.00 - 10.55(вт, ср)

9.00 - 11.00(чт)


	9.00 - 10.55(пн, вт)

9.00-11.40(ср,пт)

9.00-10.50(пт)
	9.00 - 10.55(пн, вт)

9.00-11.40(ср,пт)

9.00-10.50(пт)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
Самостоятельная деятельность детей 
	Игры
	9.20-9.55(вт)

9.20-10.00 (чт, пт)
	9.25-9.50

9.25-10.10(ср)

9.25-10.10(чт)

	9.25-10.00(пн)

9.25-9.50(ср)

9.25-10.30 (пт)
	
	9.30-10.10(чт)


	9.30-10.10(чт)



	
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, поручения)
	9.50 - 12.00 (пн, ср)
10.15 – 12.00(вт )
10.00-12.00 (чт, пт)

	10.10 -12.15

10.30 -12.15(чт)


	10.00 – 12.10

10.20 -  12.10 (пн)

10.10 – 12.10 (ср)

10.55 – 12.10 (пт)
	10.50 -  12.25 (пн)

10.55 - 12.25 (вт,ср)

11.00 – 12.25 (чт)

10.10 – 12.25 (пт)
	10.55 -  12.25 (пн, вт)

10.10-12.25 (ср) 10.10-11.40(чт)

10.50 – 12.25 (пт)
	10.55 -  12.25 (пн, вт)

10.10-12.25 (ср) 10.10-11.40(чт)

10.50 – 12.25 (пт)

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	12.00 –12.10
	12.15 –12.25
	12.10 –12.20
	12.25 – 12.35
	12.25 – 12.35
	12.25 – 12.35

	
	Подготовка к обеду, обед
	12.10 –12.35
	12.25 –12.50
	12.20 –12.45
	12.35 – 12.50
	12.35 – 12.50
	12.35 – 12.50

	
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.35 –15.05
	12.50 –15.15
	12.45 –15.10
	12.50 – 15.15
	12.50 – 15.15
	12.50 – 15.15

	
	Подъём детей, гимнастика пробуждения, водные процедуры, игры
	15.05 –15.25
	15.15 –15.25
	15.10 –15.25
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25

	
	Подготовка к полднику, полдник
	15.25 –15.45
	15.25 –15.45
	15.25 –15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.45

	Самостоятельная деятельность детей
	Игры
	
	
	
	
	
	

	Непосредственно образовательная деятельность педагога с детьми
	
	
	
	
	
	

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
Самостоятельная деятельность детей
	Игры, труд, чтение художественной литературы
	15.45 –16.25
	15.45 –16.25

	15.45 –16.25


	15.45 – 16.25
	15.45 – 16.25


	15.45 – 16.25



	
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд детей на участке. Уход домой.
	16.25 –17.30
	16.25 –17.30
	16.30 –17.30
	16.25 – 17.30
	16.25 – 17.30


	16.25 – 17.30




У детей 5-7 лет - Прогулка сокращается при   температуре ниже -15 С и скорости ветра более 7 м/с, не проводится   при температуре  ниже – 20 C и скорости ветра более 15 м/с.
Режим пребывания детей в филиале МАДОУ «Детский сад № 39» -«Детский сад № 15» 

 (теплый период года)

	Режимные моменты
	Средняя группа № 2
	Старшая группа № 1
	Старшая группа № 2
	Подготовительная группа № 1
	Подготовительная группа № 2
	Подготовительная группа № 3

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Самостоятельная деятельность детей


	Приём детей (улица) 
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30
	7.00 – 7.30

	
	Игры (улица)
	7.30 - 8.05
	7.30 - 8.15
	7.30 - 8.15
	7.30-8.25
	7.30-8.25
	7.30-8.25

	
	Утренняя гимнастика, возвращение с прогулки
	8.05 - 8.25
	8.15 - 8.30
	8.15 - 8.30
	8.25 – 8.35
	8.25 – 8.35
	8.25 – 8.35

	
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.35 – 9.00
	8.35 – 9.00
	8.35 – 9.00

	
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, поручения)
	9.00 – 12.05
	9.00 – 12.15
	9.00 – 12.15
	9.00 – 12.30
	9.00 – 12.30
	9.00 – 12.30

	
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	12.05  – 12.15
	12.15 –12.25
	12.15 –12.25
	12.30 – 12.35
	12.30 – 12.35
	12.30 – 12.35

	
	Подготовка к обеду, обед
	12.15 – 12.40
	12.25 – 12.50
	12.25 – 12.50
	12.35 – 13.00
	12.35 – 13.00
	12.35 – 13.00

	
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.40 – 15.05
	12.50 – 15.10
	12.50 – 15.10
	13.00 – 15.15
	13.00 – 15.15
	13.00 – 15.15

	
	Подъём детей, гимнастика пробуждения, водные процедуры, игры
	15.05 –15.20
	15.10 – 15.25
	15.10 – 15.25
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30

	
	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 –15.35
	15.25 – 15.40
	15.25 – 15.40
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45

	
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд детей на участке. Уход домой.
	15.35 – 17.30
	15.40 – 17.30
	15.40 – 17.30
	15.45 – 17.30
	15.45 – 17.30
	15.45 – 17.30


