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Ι. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1 Пояснительная записка
Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. Рабочая программа составлена на основе современных нормативно-концептуальных требований к качеству образования в ДОУ, действующих в сфере дошкольного образования, особенностей общественного образовательного заказа в системе образования городского округа Первоуральск.

Рабочая программа разработана в соответствии с:

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.
2. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28,  (далее – СП).

3. Постановление Главного государственного врача РФ от 27 августа 2015 г. № 41 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.1.3049 -13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).
5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования".
6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 21 октября 2010 г. N 03-248 "О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования";

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 5 августа 2013 г. N 08-1049 "Об организации различных форм присмотра и ухода за детьми";

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 декабря 2006 г. N 03-2998 "О методических рекомендациях по апробации моделей образования детей старшего дошкольного возраста";

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 февраля 2014 г. N 08-249 "Комментарии к ФГОС дошкольного образования" (Разработаны ФГАУ «Федеральный институт развития образования»);

10. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 г. N 761н "Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования" С изменениями и дополнениями от 31 мая 2011 г.;

11. Письмо Федеральной службы по контролю в сфере образования и науки (Рособрнадзора) № 01-52-22/05-382 от 07.02.2014. 

12. Уставом МАДОУ «Детский сад № 39» утвержденным постановление Администрации городского округа Первоуральск от 17.06.2016 года № 1247 (далее – Устав).

13. Лицензией на образовательную деятельность №17553 серия 66Л01 № 0001051 от 18.10.2013 г., бессрочно.
Рабочая программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований Стандарта.

Рабочая программа составлена на основе Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).

Обязательная часть программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях.

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие и образование детей в физическом направлении.

В МАДОУ «Детский сад № 39» образовательная деятельность осуществляется на государственном языке Российской Федерации (русском).

Продолжительность пребывания детей в МАДОУ «Детский сад № 39» - 10-часовое пребывание по пятидневной рабочей неделе, исключая выходные и праздничные дни. Режим работы МАДОУ установлен в соответствии с потребностью семьи, объемом решаемых задач образовательной деятельности.

1.1.1.  Цели и задачи реализации обязательной части программы и части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной области «Физическое развитие»
Цели обязательной части программы:

-  создание условий для развития физических способностей;

- построение целостной системы с активным взаимодействием всех участников педагогического процесса, обеспечивающей оптимальные условия для перехода на новый, более высокий уровень работы по физическому развитию детей, формированию у них физических способностей и качеств с учетом их психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей; обеспечивающей охрану и укрепление здоровья, формирование основ здорового образа жизни и интереса к физической культуре.

Задачи обязательной части программы: 

 - охранять и укреплять физическое и психическое здоровья детей, в том числе их эмоциональное благополучие;

 - создавать благоприятные условия для физического развития детей
 в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;

 - обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка независимо от психофизиологических особенностей, в том числе ограниченных возможностей здоровья;

  - развивать физические качества (скоростные, силовые, гибкость, выносливость и координацию и т.д.); 

  -  накопить и обогатить двигательный опыт детей (овладение основными движениями); 

  -  формировать у воспитанников потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании;

  -  формировать начальные представления о здоровом образе жизни.
Часть рабочей программы, формируемая участниками образовательных отношений, является взаимодополняющей к обязательной части образовательной программы, определяется в соответствии с целями и задачами образовательной программы и с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий:

Цели программы:

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства и обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;

- формирование основ базовой культуры личности, развитие психофизиологических особенностей и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями;

- подготовка к жизни в современном обществе в ходе освоения традиционных и инновационных социальных и культурных практик;

- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи программы:

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия (культурная практика здоровья; двигательная культурная практика, сенсомоторная практика); 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса (духовно-нравственная культурная практика; культурная практика игры и общения); 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром (культурная практика игры и общения; культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда); 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества (духовно-нравственная культурная практика; культурная практика безопасности жизнедеятельности); 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности (духовно-нравственная культурная практика; культурная практика безопасности жизнедеятельности, культурная практика игры и общения, речевая культурная практика, культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда; культурная практика познания); 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей (культурная практика безопасности жизнедеятельности, культурная практика игры и общения, речевая культурная практика, культурная практика литературного детского творчества; культурная практика музыкального детского творчества; культурная практика изобразительного детского творчества; культурная практика театрализации; культурная практика здоровья; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей (культурная практика здоровья; двигательная культурная практика; сенсомоторная культурная практика; духовно-нравственная культурная практика, культурная практика безопасности жизнедеятельности);

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего образования (все виды культурных практик) и содержания дошкольного общего и начального общего образования (все виды культурных практик).  
1.1.2. Принципы и подходы к формированию обязательной части программы и части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной области «Физическое развитие»
- Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные условия для двигательной  активности детей. 

- Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью.

- Принцип комфортности в процессе организации развивающего общения педагога с детьми и детей между собой.

- Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому развитию учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной адекватности физических упражнений.

- Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередованиия нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных занятий.

- Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – физкультурных досугах и праздниках, походах.

- Принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования, форм и ме​тодов воспитания и обучения с ориентацией на интересы и возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации его развития;

- Принцип культуросообразности- учет культурно-исторческого опыта и традиций, социально –культурных отношений и практик встраиваемых в образовательный процесс.

Методологические подходы:

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием его эффективности. Механизм реализации личностно-ориентированного подхода – создание условий для развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение. Личностно-ориентированный подход концентрирует внимание педагога на целостности личности ре​бенка и учет его индивидуальных особенностей и способностей. «Реализация личностного подхода к воспитательному процессу предполагает соблюдение следующих условий:

1. В центре воспитательного процесса находится личность воспитанника, т.е. воспитатель​ный процесс является антропоцентрическим по целям, содержанию и формам организации

2. Организация воспитательного процесса основывается на субъект-субъектном взаимоот​ношении его участников, подразумевающем равноправное сотрудничество и взаимопонима​ние педагога и воспитанников на основе диалогового общения

3. Воспитательный процесс подразумевает сотрудничество и самих воспитанников в ре​шении воспитательных задач

4. Воспитательный процесс обеспечивает каждой личности возможность индивидуально воспринимать мир, творчески его преобразовывать, широко использовать субъектный опыт в интерпретации и оценке фактов, явлений, событий окружающей действительности на основе личностно значимых ценностей и внутренних установок

5. Задача педагога заключается в стимулировании, поддержке, активиза​ции внутренних резервов развития личности

- индивидуальный подход к воспитанию и обучению дошкольника определяется как ком​плекс действий педагога, направленный на выбор методов, приемов и средств воспитания и обучения в соответствии с учетом индивидуального уровня подготовленности и уровнем раз​вития способностей воспитанников. Он же предусматривает обеспеченность для каждого ре​бенка сохранения и укрепления здоровья, психического благополучия, полноценного физиче​ского воспитания. При этом индивидуальный подход предполагает, что педагогический про​цесс осуществляется с учетом индивидуальных особенностей воспитанников (темперамента, характера, способностей, склонностей, мотивов, интересов и пр.), в значительной мере вли​яющих на их поведение в различных жизненных ситуациях. Суть индивидуального подхода составляет гибкое использование педагогом различных форм и методов воздействия с целью достижения оптимальных результатов воспитательного и обучающего процесса по отноше​нию к каждому ребенку. Применение индивидуального подхода должно быть свободным от стереотипов восприя​тия и гибким, способным компенсировать недостатки коллективного, общественного воспи​тания

- деятельностный подход, связанный с организацией целенаправленной деятельности в общем контексте образовательного процесса: ее структурой, взаимосвязанными мотивами и целями; видами деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, художественная, игровая, спортивная и другие); формами и методами развития и воспитания; возрастными особенностями ребенка при включении в образовательную деятельность; 

- аксиологический (ценностный) подход, предусматривающий организацию развития и воспитания на основе общечеловеческих ценностей (например, ценности здоровья, что в системе образования позволяет говорить о создании и реализации моделей сохранения и укрепления здоровья воспитанников, формирования у детей субъектной позиции к сохранению и укреплению своего здоровья) и гуманистических начал в культурной среде, оказывающих влияние на формирование ценностных ориентаций личности ребенка. Или этические, нравственные ценности, предусматривающие реализацию проектов диалога культур, этических отношений и т.д. При этом объективные ценно​сти мировой, отечественной и народной культур становятся специфическими потребностями формирующейся и развивающейся личности, устойчивыми жизненными ориентирами чело​века путем перевода их в субъективные ценностные ориентации;

- культурно-исторический подход заключается в том, что в развитии ребёнка существуют как бы две переплетённые линии. Первая следует путём естественного созревания, вторая состоит в овладении культурными способами поведения и мышления. Развитие мышления и других психических функций происходит в первую очередь не через их саморазвитие, а через овладение ребёнком «психологическими орудиями», знаково-символическими средствами, в первую очередь речью и языком;

- культурологический подход, имеющий высокий потенциал в отборе культуросообразного содержания дошкольного образования, позволяет выбирать технологии образовательной деятельности, организующие встречу ребенка с культурой, овладевая которой на уровне определенных средств, ребенок становится субъектом культуры и ее творцом. В культурологической парадигме возможно рассматривать содержание дошкольного образования как вклад в культурное развитие личности на основе формирования базиса культуры ребенка. Использование феномена культурных практик в содержании образования в рамках его культурной парадигмы вызвано объективной потребностью: расширить социальные и практические компоненты содержания образования. Культурологический подход опосредуется принципом культуросообразности воспитания и обучения и позволяет рассмотреть воспитание как культурный процесс, основанный на присвоении ребенком ценностей общечеловеческой и национальной культуры. Кроме того, культурологический подход позволяет описать игру дошкольника с точки зрения формирова​ния пространства игровой культуры, как культурно-историческую универсалию, позволяю​щую показать механизмы присвоения ребенком культуры человечества и сформировать твор​ческое отношение к жизни и своему бытию в мире. Идея организации образования на основе культурных практик свидетельствует о широких и неиспользуемых пока возможностях как культурологического подхода, так и тех научных направлений, которые его представляют – культурологии образования и педагогической культурологии. 

1.1.3.  Значимые для разработки и реализации программы характеристики

МАДОУ «Детский сад № 39» реализует основную общеобразовательную программу - образовательную  программу дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности, разработанную им самостоятельно в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15).


Основными участниками реализации Программы являются: дети раннего и дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги.

Данные о возрастных группах представлены в таблице:
	Возрастная категория
	Направленность групп
	Количество групп
	Количество детей

	От 2 до 3 лет
	Общеразвивающая
	1
	17 

	От 3 до 4 лет
	Общеразвивающая
	1
	25 

	От 4 до 5 лет
	Общеразвивающая
	1
	20 

	От 5 до 6лет  
	Общеразвивающая
	1
	25

	От 5 до 7 (8) лет  
	Общеразвивающая
	1
	20 

	От 6 до 7 (8) лет
	Компенсирующая 
	1
	10 

	ИТОГО
	
	6
	117 



Распределение детей по гендерной принадлежности представлено в таблице:

	Возрастная категория
	Пол ребенка

	
	мальчики
	девочки

	От 2 до 3 лет
	9
	8

	От 3 до 4 лет
	16
	9

	От 4 до 5 лет
	10
	10

	От 5 до 6лет  
	13
	12

	От 5 до 7 (8) лет  
	11
	9

	От 6 до 7 (8) лет
	6 
	4

	ИТОГО
	65
	52


Соотношение мальчиков и девочек в группах: 65 мальчика, 52 девочек, то есть в гендерном составе преобладают мальчики.

Характеристика семей воспитанников представлена в таблице:

	СВЕДЕНИЯ О СЕМЬЕ

	1. ОБРАЗОВАНИЕ РОДИТЕЛЕЙ

	· Высшее
	43 %

	· Незаконченное высшее
	5 %

	· Средне-профессиональное
	39 %

	· Среднее
	13 %

	· Незаконченное среднее
	0 %

	2. ХАРАКТЕРИСТИКА СЕМЕЙ

	· Полные 
	92%

	· Неполные
	8%

	· Многодетные
	24 %

	· Семьи с 1 ребенком
	21 %

	· Семьи с 2 детьми
	55%

	· Малообеспеченные
	                                                                 4%

	· Неблагополучные 
	 0,3%

	3. БЕЖЕНЦЫ И ПЕРЕСЕЛЕНЦЫ
	0 %

	4. РОДИТЕЛИ - ИНВАЛИДЫ
	0 %


	Социальное положение родителей

	Рабочие
	Служащие
	Военнослужащие
	Предприниматели
	Безработные
	Пенсионеры
	Домохозяйки
	Творческая интеллигенция
	Студенты

	61,5 %
	18,5 %
	0,2 %
	5,3 %
	1 %
	0,3 %
	     10,6 %
	2,6 %
	 0 %


Характеристики возрастных особенностей детей и показатели физического развития.
Младшая группа (3-4 года)

Три года — это возраст, когда ребенок вступает в период до​школьного детства.

Основные показатели физического развития ребенка на этот момент таковы: рост 96+4,3 см, вес 12,5+1 кг, окружность груд​ной клетки 51,7+_1,9 см, окружность головы 48 см, количество молочных зубов 20. Объем черепной коробки трехлетнего ребен​ка составляет уже 80% от объема черепа взрослого.

Особенности опорно-двигательного аппарата. Физиологичес​кие изгибы позвоночника ребенка четвертого года жизни неус​тойчивы, кости и суставы легко подвергаются деформации под влиянием неблагоприятных воздействий. Суставы пальцев могут деформироваться (например, если малыш часто лепит из слиш​ком жесткого пластилина). Детям, осо​бенно в начале четвертого года жизни, легче даются движения всей рукой (прокатить мяч, машину), поскольку крупная муску​латура в своем развитии опережает мелкую. Очень полезны для ма​лышей упражнения, требующие усиленного выдоха: игры с пушинками, легкими бумажными изделиями. Кровяное давление в среднем составляет 95/58 мм ртутного столба.

В дошкольном возрасте происходит совершенствование стро​ения и деятельности центральной нервной системы. К трем годам у ребенка бывает обычно достаточно развита способность к ана​лизу и синтезу воздействий окружающей среды. В этих процес​сах значительная роль принадлежит не только непосредственно​му восприятию, но и речи, с помощью которой ребенок обобщает и уточняет воспринимаемое.

Развивающаяся способность к концентрации возбуждения облегчает сосредоточение детей на учебном материале. Однако оно легко нарушается при изменении обстановки под влиянием возникающего ориентировочного рефлекса. Если на занятии в момент объяснения с улицы донесся какой-то шум или в комна​ту вошел посторонний, дети мгновенно отвлекаются. Воспитате​ли на этот случай должны знать приемы, с помощью которых можно с минимальной затратой времени переключить внимание детей на учебное задание.
Процессы возбуждения и торможения в коре головного моз​га легко иррадиируют. Внешне это выражается в лишних движе​ниях, суетливости, дети много говорят или, наоборот, замолкают.

Часто наблюдается повышенная возбудимость, и это приводит к быстрой утомляемости детей.

У ребенка 3—3,5 лет взаимодействие сигнальных систем еще несовершенно. Уровень межанализаторных связей таков, что в момент выполнения упражнений дети порой не могут восприни​мать словесные коррективы воспитателя. Более эффективным будет оказать ребенку непосредственную помощь: повернуть его корпус, руки, задавая правильную амплитуду движений, и т.д. На этом этапе важно гармонично сочетать непосредственные и сло​весные воздействия на детей.

Средняя группа (4—5 лет)

Темп физического развития ребенка с 4-го по 6-й год жизни примерно одинаков: средняя прибавка в росте за год составляет 5—7 см, в массе тела — 1,5—2 кг. Рост четырехлетних мальчиков — 100,3 см. К пяти годам он увеличивается примерно на 7,0 см. Средний рост девочек четырех лет —99,7 см, пяти лет — 106,1 см. Масса тела в группах мальчиков и девочек равна соответственно в 4 года 15,9 и 15,4 кг, а в 5 лет — 17,8 и 17,5 кг.

Особенности опорно-двигательного аппарата. К пяти годам соотношение размеров различных отделов позвоночника у ребен​ка становится таким же, как у взрослого, но рост позвоночника продолжается вплоть до зрелого возраста. Скелет ребенка-до​школьника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с этим детям 4—5 лет нельзя на физ​культурных занятиях давать силовые упражнения, необходимо постоянно следить за правильностью их позы.

Длительное сохранение одной позы может вызвать перенап​ряжение мускулатуры и в конечном итоге нарушение осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением статической позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз.

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому сле​дует строго дозировать нагрузку, в частности, для мелких мышеч​ных групп. Для рисунков карандашом ребенку не дают больших листов бумаги, так как его утомляет необходимость зарисовывать большую поверхность. Для изображения отдельных предметов в средней группе рекомендуется использовать бумагу размером в половину писчего листа, для сюжетных рисунков — 28 х 20 см.

Органы дыхания. Потребность организма ребенка в кислоро​де возрастает за период от 3 до 5 лет на 40%. Происходит пере​стройка функции внешнего дыхания. Преобладающий у детей 2— 3 лет брюшной тип дыхания к 5 годам начинает заменяться грудным. К этому же возрасту несколько увеличивается жизнен​ная емкость легких (в среднем до 900—1060 см1), причем у маль​чиков она больше, чем у девочек.

Сердечно-сосудистая система. Абсолютный вес сердца в этом возрасте равен 83,7 г, частота пульса — 99 ударов в минуту, а сред​ний уровень кровяного давления 98/60 мм ртутного столба. Впро​чем, наблюдаются большие индивидуальные колебания показа​телей сердечной деятельности и дыхания. Так, в 4 года частота сердечных сокращений (пульса) в минуту колеблется от 87 до 112, а частота дыхания — от 19 до 29.

В возрасте 4—5 лет ритм сокращений сердца легко нарушает​ся, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или побледнении кожи лица, учащенном дыхании, одышке, некоор​динированных движениях. Важно не допускать утомления детей, вовремя менять нагрузку и характер деятельности. При переходе на более спокойную деятельность ритм сердечных сокращений быстро нормализуется, и работоспособность сердечной мышцы восстанавливается.

Развитие органов чувств. Первые пять лет жизни — «золотая пора» развития сенсорных способностей детей.

Хрусталик глаза дошкольника имеет более плоскую, чем у взрослого, форму. Отсюда и некоторая дальнозоркость. Однако легко может развиться и близорукость. Так, при рассматривании иллюстраций, да еще за плохо освещенным столом, при работе с карандашом, различными мелкими предметами ребенок напря​гает зрение, сильно наклоняется. Мышцы глаза при этом для луч​шего преломления световых лучей меняют форму хрусталика, внутриглазное давление также меняется, глазное яблоко увеличи​вается. Часто повторяясь, эти изменения могут закрепиться. Следовательно, необходимо вырабатывать у детей правильную рабочую позу и осуществлять постоянный контроль за ней как на занятиях, так и в их самостоятельной деятельности.

У ребенка 4—5 лет продолжается процесс развития органа слуха. Барабанная перепонка нежна и легкоранима, окостенение слухового канала и височной кости не закончилось. Поэтому в полости уха легко может возникнуть воспалительный процесс.

С ранимостью органа слуха и незавершенностью формирова​ния центральной нервной системы связана большая чувствитель​ность дошкольников к шуму. Если жизнь детей в группе постоян​но протекает на фоне шума порядка 45—50 децибелов, наступает стойкое снижение слуха и утомление. Между тем падающие ку​бики и стулья, громкий разговор создают шум примерно в 70—75 децибелов. Вот почему в дошкольных детских учреждениях долж​на проводиться активная борьба с шумом: необходимо приучать детей правильно пользоваться игрушками, осторожно переносить стулья, говорить негромко.

Развитие высшей нервной деятельности. Центральная нервная система является основным регуляторным механизмом физиоло​гических и психических процессов.

Нервные процессы — возбуждение и торможение — у ребен​ка, как и у взрослого, характеризуются тремя основными свой​ствами: силой, уравновешенностью и подвижностью. К 4—5 го​дам у ребенка возрастает сила нервных процессов, повышается их подвижность. Но особенно характерно для детей этого возраста совершенствование межанализаторных связей и механизма вза​имодействия сигнальных систем.

Постепенно совершенствуется возможность сопровождать речью свою игру, дети без труда воспринимают указания взрос​лого в процессе различной деятельности. Это позволяет разнооб​разить приемы обучения. В средней группе, например, улучшать произношение звуков речи можно в процессе специально пред​назначенных для этого подвижных игр.

У детей четырех лет механизм сопоставления слова с реальной действительностью развит еще недостаточно. Воспринимая окру​жающее, они ориентируются в основном на слова взрослого. Иначе говоря, их поведение характеризуется внушаемостью. На пятом году жизни, особенно к концу года, механизм сопоставле​ния слов с соответствующими раздражителями первой сигналь​ной системы совершенствуется, растет самостоятельность дей​ствий, умозаключений.

Однако нервные процессы у ребенка среднего дошкольного возраста еще далеки от совершенства. Преобладает процесс воз​буждения. При нарушении привычных условий жизни, при утом​лении это проявляется в бурных эмоциональных реакциях, несоб​людении правил поведения. Бурные эмоции, суетливость, обилие движений у ребенка свидетельствуют о том, что процесс возбуж​дения у него преобладает и, сохраняя тенденцию к распростране​нию, может перейти в повышенную нервную возбудимость.

Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогических воздействий, направленных на концентрацию нервных процессов у детей. Поэтому на занятиях и в быту следу​ет совершенствовать реакции ребенка на сигнал: включать в физ​культурные занятия ходьбу и бег со сменой ведущего; широко использовать дидактические игры и игры с правилами.

Условно-рефлекторные связи образуются у детей быстро: пос​ле 2—4 сочетаний условного сигнала с подкреплением. Но устой​чивость они приобретают не сразу (лишь после 15—70 сочетаний) и не всегда отличаются прочностью. Это относится и к тем услов​ным рефлексам, которые образованы на словесные сигналы, и к сложным системам связей.

Сравнительно трудно формируются различные виды условно​го торможения. Поэтому чтобы научить детей 4—5 лет соблюдать правила поведения, им мало объяснить, что можно, что нельзя и что нужно делать, необходимо постоянно упражнять их в соответ​ствующих поступках. Важно, чтобы сложные системы связей, из которых складываются навыки, умения, упрочивались постепен​но, на повторяющемся с усложнениями материале.
Старшая группа (5-6 лет)

Возраст 5—6 лет часто называют «периодом первого вытяже​ния», когда за год ребенок может вырасти на 7—10 см. Но все-таки эти показатели у детей шестого года жизни чуть ниже, чем у воспитанников подготовительной группы. По средним данным, рост ребенка пяти лет составляет около 106,0—107,0 см, а масса тела— 17,0—18,0 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц — 200,0 г, а роста — 0,5 см.

Каждый возрастной этап характеризуется, кроме того, разной интенсивностью роста отдельных частей тела. В течение шесто​го года, например, быстро увеличиваются длина конечностей, ширина таза и плеч у детей обоего пола. Вместе с тем имеются индивидуальные и половые различия в этих показателях. Напри​мер, окружность грудной клетки у девочек увеличивается ин​тенсивнее, чем у мальчиков.

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по раз​меру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития неодинаковы.

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода к шести годам заканчиваются. Сращение же между собой частей затылочной, основной и обеих половин лоб​ной костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые зоны, поэтому рост го​ловного мозга может продолжаться. (Объем или окружность головы у ребенка к шести годам примерно 50 см.) Не заканчивает​ся и окостенение носовой перегородки. Эти особенности воспи​татель должен учитывать при проведении подвижных игр и физ​культурных занятий, так как даже самые легкие ушибы в области носа, уха могут привести к травмам.

Позвоночный столб ребенка пяти-шести лет также чувстви​телен к деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных усло​виях, например при частом поднятии ребенком тяжестей, нару​шается осанка, появляется вздутый или отвислый живот, разви​вается плоскостопие, у мальчиков образуется грыжа. Поэтому воспитатель должен следить за посильностью нагрузок во вре​мя выполнения детьми трудовых поручений. Например, к выно​су пособий на участок привлекают одновременно нескольких детей.

В развитии мышц выделяют несколько «ключевых» этапов. Один из них — это возраст шесть лет. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэто​му дети относительно легко усваивают задания на ходьбу, бег, прыжки, но затрудняются в выполнении упражнений, требую​щих работы мелких мышц.

Основой двигательной деятельности является развитие ус​тойчивого равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов (проприоцептивные рефлексы — рефлексы, получаемые с мышц и сухо​жилий; вестибулярные рефлексы — реакции вестибулярного ап​парата (органа чувств, расположенного во внутреннем ухе человека) на изменения положения головы и туловища в про​странстве), а также от массы тела и площади опоры. С возрастом ребенка показатели сохранения устойчивого равновесия улучша​ются. При выполнении упражнений на равновесие девочки име​ют некоторое преимущество перед мальчиками. В целом в стар​шей группе детям по-прежнему легче даются упражнения, где имеется большая площадь опоры. Но они способны выполнять и короткие упражнения, в которых требуется опора на одну ногу, например, в подвижных играх «Сделай фигуру», «Не оставайся на полу», «Совушка».

Органы дыхания. Размеры и строение дыхательных путей ре​бенка дошкольного возраста отличаются от таковых у взрослых. Так, они значительно уже, поэтому нарушения температурного режима и влажности воздуха в помещении приводят к заболева​ниям органов дыхания. Важна и правильная организация двига​тельной активности детей. При ее недостаточности количество заболеваний органов дыхания также увеличивается (примерно на 20%).

Жизненная емкость легких у ребенка пяти-шести лет в сред​нем 1100—1200 см, но она зависит от многих факторов (длины тела, типа дыхания и др.). К семи годам у детей ярко выражен грудной тип дыхания. Число дыханий в минуту — в среднем 25. Максимальная вентиляция легких к шести годам примерно 42 дц3 воздуха в минуту. При гимнастических упражнениях она увели​чивается в 2—7 раз, а при беге — еще больше. Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные воз​можности сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки. Например, если физкультурные занятия про​водятся на воздухе, то общий объем беговых упражнений для де​тей старшей группы в течение года может быть увеличен с 0,6— 0,8 до 1,2—1,6 км. Прыгать через скакалку дети могут в течение 5 минут. У многих потребность в двигательной активности на​столько велика, что врачи и физиологи называют период от пяти до семи лет «возрастом двигательной расточительности». В зада​чи педагога входит контролировать и направлять двигательную активность воспитанников с учетом проявляемой ими индивиду​альности; предупреждать случаи гипердинамии и активизировать тех, кто предпочитает «сидячие» игры.

Сердечно-сосудистая система. 

К пяти годам у ребенка по срав​нению с периодом новорожденное размеры сердца увеличиваются в 4 раза. Так же интенсивно формируется и сердечная дея​тельность, но процесс этот не завершается даже у подростков. В первые годы жизни ребенка пульс его неустойчив и не всегда рит​мичен. Средняя частота его к шести-семи годам составляет 92— 95 ударов в минуту.

Развитие высшей нервной деятельности характеризуется уско​ренным формированием ряда морфо-физиологических призна​ков. Так, поверхность мозга шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера поверхности коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга. Завершается, например, дифференциация нервных элементов тех слоев (так называемых ассоциативных зон), в которых осуществляются про​цессы, определяющие успех сложных умственных действий: обобщения, осознания последовательности событий и причин​но-следственных отношений, формирования сложных межана​лизаторных связей и др.

Так, дети старшего дошкольного возраста понимают сложные обобщения, образуемые на основе межфункциональных связей. Например, ранее они усвоили, что под понятием «одежда» под​разумеваются различные предметы: пальто, платье, рубашка, брюки и др. Теперь они способны выделять признаки, объединя​ющие разные группы, например, могут осознать, что игрушки, мебель, посуду объединяет то, что все они сделаны руками чело​века. У детей расширяются представления об основных видах вза​имосвязей между живой и неживой природой. Все это создает возможность усвоения дошкольниками систематизированных знаний.

В учебно-воспитательном процессе необходимо широко ис​пользовать способность центральной нервной системы к образо​ванию сложных межфункциональных связей. У ребенка 5—6 лет проявляется параллельность, одновременность течения нервных процессов в разных анализаторных системах. Так, целями для метания могут служить геометрические фигуры: треугольник, четырехугольник. Попав (после одной—трех попыток) в такую цель, ребенок получает карточку с изображением соответствующей фигуры. Число ее сторон (углов) обозначает количество оч​ков, которое он получил (прием разработан В.Н. Аванесовой).

На шестом году жизни ребенка совершенствуются основ​ные нервные процессы: возбуждение и особенно торможение. В данный период несколько легче формируются все виды ус​ловного торможения (дифференцировочное, запаздывающее, ус​ловное и др.). Совершенствование дифференцировочного тор​можения способствует соблюдению ребенком правил поведения. Дети чаще поступают «как надо» и воздерживаются от недозво​ленного.

Однако задания, основанные на торможении, следует ра​зумно дозировать, так как выработка тормозных реакций сопро​вождается изменением частоты сердечных сокращений, дыха​ния, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему.

Свойства нервных процессов (возбуждения и торможения) — сила, уравновешенность и подвижность — также совершенству​ются. Дети быстрее отвечают на вопросы, меняют действия, дви​жения, что позволяет увеличивать плотность занятий, включать в двигательные упражнения элементы, формирующие силу, ско​рость, выносливость.

Но все-таки свойства нервных процессов, особенно подвиж​ность, развиты недостаточно. Ребенок порой медленно реагиру​ет на экстренную просьбу, в необходимых случаях не может быс​тро по сигналу оттолкнуться, отскочить, отпрыгнуть и др.

У детей пяти-шести лет динамические стереотипы, составля​ющие биологическую основу навыков и привычек, формируют​ся достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что тоже свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процес​сов. Ребенок, например, отрицательно реагирует на смену при​вычного уклада жизни. С целью совершенствования подвижно​сти нервных процессов и придания гибкости формируемым навыкам используют прием создания нестандартной (на время частично измененной) обстановки при проведении подвижных игр, режимных мероприятий и т. д.

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)
Седьмой год жизни — продолжение очень важного це​лостного периода в развитии детей, который начинается в пять лет и завершается к семи годам. На седьмом году продолжается становление новых психических образований, появившихся в пять лет. Вместе с тем дальнейшее развертывание этих образова​ний создает психологические условия для появления новых ли​ний и направлений развития.

В шестилетнем возрасте идет процесс активного созревания организма. Вес ребенка увеличивается в месяц на 200 граммов, рост на 0,5 см, изменяются пропорции тела. В среднем рост 7-летних детей равен 113—122 см, средний вес — 21—25 кг .

Области мозга сформированы почти как у взрослого. Хорошо развита двигательная сфера. Продолжаются процессы окостене​ния, но изгибы позвоночника еще неустойчивы. Идет развитие крупной и особенно мелкой мускулатуры. Интенсивно развива​ется координация мышц кисти Общее физическое раз​витие тесно связано с развитием тонкой моторики ребенка. Тре​нировка пальцев рук является средством повышения интеллекта ребенка, развития речи и подготовки к письму
1.2.  Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы – образовательной программы дошкольного образования в обязательной части программы и части, формируемой участниками образовательных отношений
Обязательная часть

Планируемые результаты освоения программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.

Целевые ориентиры образования на 4 году жизни:

· Ребенок гармонично физически развивается, с желанием двигает​ся, его двигательный опыт достаточно многообразен. 

· Интересуется разнообразными физическими упражнениями, дей​ствиями с физкультурными пособиями. 

· При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соот​ветствии с возрастными возможностями координацию движений, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое.

· Уверенно, самостоятельно и точно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных построениях и в играх. 

· С большим желанием вступает в общение с другими детьми и с воспитателем при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх. 

· Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выпол​нению ведущих ролей в игре.

Целевые ориентиры образования на 5 году жизни:

· Ребенок гармонично физически развивается, в двигательной дея​тельности проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, вы​носливость, гибкость.

· Уверенно и активно выполняет основные элементы техники ос​новных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве.

· Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями, настойчи​вость для достижения хорошего результата, потребность в двига​тельной активности.

· Осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх.

· Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятель​ность. Способен внимательно воспринять показ педагога и далее самостоятельно успешно выполнить физическое упражнение.

· Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. Ребенок самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со сверстниками и воспитателем, проявляет инициативность, контро​лирует и соблюдает правила.

· Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх.

Целевые ориентиры образования на 6 году жизни:

· Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений).

· В двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость.

· В поведении четко выражена потребность в двигательной деятель​ности и физическом совершенствовании. Проявляет высокий, стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений.

· Уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выпол​няет упражнения. Способен творчески составить несложные ком​бинации (варианты) из знакомых упражнений.

· Проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, осознает зависимость между качеством выпол​нения упражнения и его результатом. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру.

· В самостоятельной двигательной деятельности ребенок с удоволь​ствием общается со сверстниками, проявляя познавательную и де​ловую активность, эмоциональную отзывчивость.

Целевые ориентиры образования на 7 году жизни:

·  Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт богат.

· Результативно, уверенно, мягко, выразительно и точно выполняет физические упражнения. В двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость. 

· Проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физи​ческих упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповто​римости (индивидуальности) в своих движениях. 

· Проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к луч​шему результату, осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом, стремится к физическому совершен​ствованию, самостоятельному удовлетворению потребности в двига​тельной активности за счет имеющегося двигательного опыта. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Целевые ориентиры с детьми младшего дошкольного возраста (3-5лет)

-ребенок проявляет интерес к подвижным и спортивным народным играм, традиционным для Урала;

-Ребенок проявляет инициативность в общении с другими детьми и взрослыми во время участия в народных подвижных играх;

-ребенок проявляет интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения;

-ребенок стремится соблюдать элементарные правила здорового и безопасного образа жизни

-ребенок имеет элементарные представления о том, что такое здоровый человек, что помогает нам быть здоровыми;

-ребенок с интересом изучает себя, наблюдает за своим здоровьем;

- ребенок проявляет стремление узнавать от взрослого некоторые сведения о своем организме, о функционировании отдельных органов;

-ребенок прислушивается к взрослому при объяснении причин возникновения опасных ситуаций, подтверждает согласие, понимание, проявляет стремление выполнить правила безопасного поведения;

-ребенок отражает в подвижных играх различные образы, проявляет интерес к обыгрыванию действий сказочных персонажей, героев детских стихов, песен;

-ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности (выразительно передает образы персонажей в народных играх и т.д.)

Целевые ориентиры с детьми старшего дошкольного возраста (5-7лет)

-ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа, стремится к неповторимости, своеобразию конкретного образа, стремится к неповторимости, индивидуальности в своих движениях;

-ребенок использует в самостоятельной деятельности, организует совместно с детьми разнообразные по содержанию подвижные игры народов Урала, способствующие развитию психофизических качеств, координации движений;

-ребенок способен придумывать композицию образно-пластического этюда по заданному сюжету, внося в нее собственные детали и оригинальные штрихи воплощения образа

-ребенок с удовольствием делится своими знаниями об основных способах обеспечения и укрепления доступными средствами физического здоровья в природных климатических условиях конкретного места проживания, Среднего Урала;

-ребенок владеет основами безопасного поведения, знает свой адрес, место проживания, избегает контактов с незнакомыми людьми, различает некоторые виды ядовитых ягод и грибов, травы, проявляет осторожность при встрече с незнакомыми животными, соблюдает правила поведения на дороге, поведения в транспорте;

-ребенок проявляет интерес к подвижным спортивным играм, народным играм традиционным для Урала;

-ребенок понимает значение укрепления здоровья и безопасного поведения;

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ   РАЗДЕЛ
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, с учётом используемых вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания образовательной области «Физическое развитие» (описание модуля образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие»)

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).


Содержание образовательной области направлено на достижение целей формирования у детей интереса к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие, становление ценностей здорового образа жизни.

	«Физическое развитие»
	Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)
	Накопление и обобщение двигательного опыта детей (овладение основными движениями)
	Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании

	3-4 года

	Задачи
	- Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, скоростно-силовые качества, реакцию на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию общей выносливости, силы, гибкости;

- осуществлять закаливающие мероприятия во время утренней гимнастики, НОД, после сна при соблюдении следующих требований:

-  учитывать возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, степени тренированности организма ребенка;

-  создавать позитивный эмоциональный настрой;

-  проводить закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребенка; 

- использовать в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры;

- соблюдать постепенность в увеличении силы воздействия различных факторов и непрерывность мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания изменяются в зависимости от сезона и погоды);

- воздействия природных факторов должны быть направлены на разные участки тела: различаться и чередоваться как по силе, так и длительности; 

- соблюдать методику выбранного вида закаливания.
	- Способствовать становлению и обогащению двигательного опы​та: выполнению основных движений, общеразвивающих упражнений, участию в подвижных играх.

- Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, со​блюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя.

-Учить детей реагировать на сигнал и действовать в соответствии с ним.

-Учить детей самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указания​ми воспитателя выполнять физические упражнения с предметами и без них;

-Развивать представления о важности гигиенической культуры.

-Обогащать представления детей о процессах умывания, одевания, купания, еды, уборки помещения, атрибутах и основных действиях, сопровождающих их.

-Совершенствовать умения правильно совершать процессы умывания, мытья рук при незначительном участии взрослого, элементарно ухаживать за внешним видом, пользоваться носовым платком, туалетом.

-Развивать умения одеваться и раздеваться при участии взрослого, стремясь к самостоятельным действиям.

-Развивать умения ухаживать за своими вещами и игрушками при участии взрослого.

-Осваивать правила культурного поведения во время еды, развивать умение правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.

-Развивать умения отражать в игре культурно-гигиенические навыки (одеваем куклу на прогулку, купаем кукол, готовим обед и уго​щаем гостей), правила здоровьесберегающего и безопасного поведения при участии взрослого.
	-Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.

- Побуждать детей к активному участию в подвижных играх.

- Развивать представления о важности двигательной культуры;

-Формировать представления о здоровье и средствах его укрепления.

-Формировать представления о здоровом образе жизни

-Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и взрос​лом) и признаках здоровья человека.

-Развивать интерес к правилам здоровьесберегающего и безопас​ного поведения.

-Развивать интерес к изучению себя, своих физических возмож​ностей (осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья).



	Образовательная деятельность,

ОД в режимных процессах, 

самостоятельная деятельность детей
	- Игровые упражнения

- Подвижные игры
- Хороводные игры

- Пальчиковые игры

- Спортивные упражнения 

- Физкультминутки в процессе других видов НОД

- Рассказ воспитателя

 -Наблюдение практических действий

 -Упражнение в практических действиях

-Игры-экспериментирования

-Дидактические игры 

-Игры-этюды 

-Игры-путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни

-Беседа (индивидуальная и подгрупповая)

-Релаксационные паузы

-Гимнастика для глаз

- Утренние и корригирующие гимнастики

- Подвижные игры

- Динамические паузы

- Физкультурные праздники и развлечения

- Дни здоровья;

- Заучивание и проговаривание русских народных потешек, пословиц, поговорок о здоровом образе жизни

-Осуществление закаливающих мероприятий

-Подвижные, спортивные игры, физические упражнения (в помещении и на улице)

-Ситуативный разговор

-Беседа

-Рассказ

-Игровая беседа

- Подвижные, хороводные, пальчиковые игры

- Игровые упражнения

- Спортивные упражнения

	4-5 лет

	Задачи
	- Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые каче​ства, общую выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации;

-Способствовать сохранению и укреплению физического и пси​хического здоровья детей: закаливание, участие в физкультурных праздниках и досугах, утренней гимнастике, подвижных играх на свежем воздухе, соблюдение двигательного режима.

-Развивать представления о функционировании организма.

-Создавать положительное настроение у детей, организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным чередованием разнообразной активной деятель​ности и отдыха.

-Осуществлять закаливающие мероприятия во время утренней гимнастики, НОД, после сна при соблюдении требований, перечисленных в разделе задач для детей 3-4 лет.

-Следить за сохранением правильной осанки детей.

-Регулярно организовывать офтальмологическую гимнастику.

-Соблюдать температурный, световой и питьевой режимы.   
	-Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта:

-уверенному и активному выполнению основных элементов техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений;

-соблюдению и контролю правил в подвижных играх;

-самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений;

-умению ориентироваться в пространстве;

-восприятию показа как образца для самостоятельного выполнения упражнения;

-развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их ошибки;

-Способствовать освоению основ ги​гиенической культуры.

-Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; соблюдать культуру поведения за столом; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования).

-Воспитывать желание разрешать проблемные игровые ситуации, связанные с охраной здоровья; умение оказывать элементарную поддержку и помощь, если кто-то заболел, плохо себя чувствует.

-Развивать умения самостоятельно переносить в игру правила здоровьесберегающего поведения.
	- Воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.

- Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях;

-Способствовать становлению интереса детей к правилам здоровьесберегающего поведения.

-Развивать представления о человеке (себе, сверстнике и взрослом), об особенностях здоровья и условиях его сохранения: режим, закаливание, физкультура и пр.

	Образовательная деятельность,

ОД в режимных процессах, 

самостоятельная деятельность детей
	-Физкультминутки в процессе других видов НОД

- Игровые упражнения

- Хороводные игры

- Пальчиковые игры

- Спортивные упражнения 

- Подвижные и спортивные игры

-Проблемная ситуация

-Утренние и корригирующие гимнастики

-Динамические паузы

-Физкультурные праздники и развлечения

-Дни здоровья

-Заучивание и проговаривание русских народных потешек, пословиц, поговорок о здоровом образе жизни

-Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Аптека», «Больница», «Поликлиника»

-Игры-экспериментирования

-Игровые поисковые и познавательные ситуации

-Дидактические игры 

-Игры-этюды 

	
	-Игры-путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни

-Ситуативный разговор

-Беседа (индивидуальная и подгрупповая)

-Рассказ

-Чтение 

-Решение проблемных ситуаций

-Релаксационные паузы

-Закаливающие мероприятия
-Подвижные, хороводные, пальчиковые игры

-Игровые упражнения

-Спортивные упражнения 

	5-6 лет

	Задачи
	- Развивать у детей физические качества: общую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость;

- -Обеспечивать сохранение и укрепление физического и психи​ческого здоровья детей.

-Способствовать укреплению здоровья, развитию двигательной культуры детей.

-Осуществлять постоянный контроль за позой и осанкой каждого ребенка.

-Следить за тем, чтобы дети не перевозбуждались, дозировать нагрузку, избегать однообразия и монотонности детской деятель​ности.

-Рационально организовывать двигательный режим, в течение дня разнообразить двигательную деятельность детей.

-Обогащать представления детей о здоровье, об организме, его потребностях, закаливании.

-Формировать представления о здоровье и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить зубы и пр.), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики, о необходимости активного пребывания на свежем воздухе для укрепления здоровья.

-Осуществлять закаливающие  мероприятия во время утренней гимнастики, НОД, после сна при соблюдении требований, перечисленных в разделе задач для детей 3-4 лет
	-Накапливать и обогащать двигательный опыт детей: добиваться осознанного, активного, с должным мышечным на​пряжением выполнения всех видов упражнений.

-Закреплять навыки основных движений в подвижных играх, упражнениях и эстафетах. 

-Приучать детей осмысленно относиться к достижению точности и правильности выполнения движений, соответствия их образцу.

-Следить за точным соблюдением исходного положения, четким выполнением промежуточных и конечных поз, соответствием выполнения движений заданному темпу;

-Способствовать развитию самостоятельности детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек.

-Способствовать развитию гигиенической культуры детей.

-Способствовать освоению приемов чистки обуви, одежды.

-Побуждать самостоятельно выполнять культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание).

-Углублять представления о правилах гигиены и способах осуществления гигиенических процедур (уход за телом, волосами, приемы поддержания опрятности одежды, обуви), о правилах культуры поведения за столом, в общественных местах.

-Побуждать показывать младшим детям, как выполнять гигиенические процессы, помогать малышам в уходе за одеждой, прической. 

-Формировать представления о гигиенических основах организации деятельности (необходимость достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной позы и пр.).
	- Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

-Побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности. 

-Воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.

-Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях.

-Учить детей анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей;

-Способствовать становлению устойчивого интереса к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и безопасного поведения.

-Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.

-Развивать умение элементарно описывать свое самочувствие; умение привлечь внимание взрослого в случае неважного самочувствия, недомогания.

-Развивать умение избегать опасных для здоровья ситуаций, обращаться за помощью взрослого в случае их возникновения.

	6-8лет

	Задачи
	-Продолжать развивать у детей физические качества: общую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость, ловкость движений;

 -Обогащать представления детей о здоровье, об организме, его потребностях, закаливании.

-Формировать представления о здоровье и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить зубы и пр.), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики, о необходимости активного пребывания на свежем воздухе для укрепления здоровья.

-Осуществлять закаливающие  мероприятия во время утренней гимнастики, НОД, после сна при соблюдении требований, перечисленных в разделе задач для детей 3-4 лет
	-Добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех упражнений.

-Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений.

-Закреплять двигательные умения в спортивных играх и упражнениях;

 -Способствовать развитию самостоятельности детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек.

-Способствовать развитию гигиени​ческой культуры детей.

-Способствовать освоению приемов чистки обуви, одежды.

-Побуждать самостоятельно выполнять культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание).

-Углублять представления о правилах гигиены и способах осуществления гигиенических процедур (уход за телом, волосами, приемы поддержания опрятности одежды, обуви), о правилах культуры поведения за столом, в общественных местах.

-Побуждать показывать младшим детям, как выполнять гигиенические процессы, помогать малышам в уходе за одеждой, прической. 

-Формировать представления о гигиенических основах организации деятельности (необходимость достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной позы и пр.).
	-Закреплять умения в анализе движений (самоконтроль, самооценка, контроль и оценка движений других детей, эле​ментарное планирование).

-Закреплять умения в самостоятельной организации игр и упражнений со сверстниками и малышами;

-Способствовать становлению устойчивого интереса к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и безопасного поведения.

-Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.

-Развивать умение элементарно описывать свое самочувствие; умение привлечь внимание взрослого в случае неважного самочувствия, недомогания.

-Развивать умение избегать опасных для здоровья ситуаций, обращаться за помощью взрослого в случае их возникновения.

	Образовательная деятельность,

ОД в режимных процессах, 

самостоятельная деятельность детей
	-Физкультминутки в процессе других видов НОД

-Игровые упражнения

-Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием 

-Спортивные игры 

-Ходьба на лыжах

-Эстафеты

-Соревнования

-Дополнительное образование

-Осуществление закаливающих мероприятий

-Создание игровых ситуаций

-Инструкции по выполнению самостоятельных заданий

-Разучивание пословиц, поговорок, стихов

-Дидактические игры

-Беседа

-Артикуляционная гимнастика

-Рассказ

-Игровая задача

-Проектная деятельность

-Тематический досуг

-Решение проблемных ситуаций

-Тематический досуг

-Утренние и корригирующие гимнастики

	
	-Физкультурные праздники и развлечения

-Дни здоровья

-Катание на санках 

-Ходьба на лыжах

-Хороводные, пальчиковые игры

-Игровые упражнения

-Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием

-Спортивные игры (городки, баскетбол, бадминтон, футбол, хоккей, настольный теннис).

	Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы
	-Дни здоровья

-Физкультурные праздники и развлечения

- Информационные корзины

-Фотовыставки.

-Тематические консультации, практикумы 

-Легкоатлетические пробеги

-Пешие прогулки, экскурсии, минитуризм


Описание модуля образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие» 
в части, формируемой участниками образовательных отношений
Младший и средний дошкольный возраст /3-4 года, 4 – 5 лет/

	Задачи воспитания и обучения


	Решение образовательных задач предусматривает


	Применяемые культурные практики

	1. Создать условия для становления у ребенка ценностей здорового 

образа жизни, овладения его элементарными нормами и правилами.

2. Способствовать приобретению опыта в двигательной деятельности, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация, ловкость, быстрота, 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений.

3. Создать условия для развития представлений ребенка о своем теле 

и своих физических возможностях.

4. Способствовать формированию телесной идентификации, становлению у ребенка целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

5. Создать условия для формирования начальных представлений ребенка 

о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами.
	- учет функциональных и адаптационных возможностей ребенка;

- удовлетворение биологической потребности ребенка в движении;

- поддержку и развитие всех систем и функций организма ребенка через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр, закаливающие процедуры;

- интеграцию движений тела и сенсорных процессов анализаторов: слушание, ориентация, осязание, тонкая моторика кисти и речевого аппарата, через сенсомоторное развитие ребенка; 

- поддержку интереса ребенка к народным подвижным играм, играм-забавам, играм-развлечениям;

- внимательное наблюдение за самочувствием каждого ребенка на занятиях, его реакцией на нагрузку, на новые упражнения;

- корректировку движения и осанки каждого ребенка, который в этом нуждается;

- использование игровых образов и воображаемых ситуаций (животных, растений, воды, ветра и др.), поддержку и стимулирование стремления ребенка к творческому самовыражению и импровизации в движении (мимике, пантомимике);

- варьирование нагрузки в соответствии с состоянием здоровья и темпом физического развития ребенка на основе медицинских показаний и наблюдений за их самочувствием;

-  развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр;

- упражнения на освоение ребенком языка эмоций, элементов техники выразительных движений (гаммы переживаний, настроений); на приобретение навыков  саморасслабления.
	Культурная практика здоровья.

Двигательная культурная практика.


Старший дошкольный возраст /5-6 лет, 6 – 8 лет/

	Задачи воспитания и обучения


	Решение образовательных задач предусматривает
	Применяемые культурные практики

	1. Создать условия для становления у ребенка ценностей здорового 

образа жизни, овладения его элементарными нормами и правилами.

2. Способствовать приобретению опыта в двигательной деятельности, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация, ловкость, быстрота, 

гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений.

3. Создать условия для развития представлений ребенка о своем теле 

и своих физических возможностях.

4. Способствовать формированию телесной идентификации, становлению у ребенка целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

5. Создать условия для формирования начальных представлений ребенка 

о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами.
	- предъявление образцов эстетически ценного поведения по отношению к окружающим;

-  актуализацию и поддержку проявления симпатии, привязанности детей друг к другу;

- разъяснение детям значимости труда для человека;

- поощрение инициативы в оказании помощи товарищам, взрослым;

- право выбора ребенком роли, игрушки, материалов, возможность самостоятельного принятия решений;

- обсуждение с ребенком, настроения близких, причину данного настроения, побуждение проявлять отзывчивость к переживаниям других, оказывать содействие, адекватную помощь;

- использование естественно возникающих в группе, дома ситуаций, а также художественной литературы, игр по сюжетам сказок, пения, рисования, различных видов театрализации с участием детей и взрослых, отображающих отношения и чувства людей.
	Культурная практика здоровья.

Двигательная культурная практика.


2.1.1. Содержание образовательной деятельности детей четвертого года жизни образовательной области «Физическое развитие»
Задачи воспитания и развития детей

1. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.
2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: выполнению основных движений, общеразвивающих упражнений, участию в подвижных играх.

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, со​блюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя.

5. Целенаправленно развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, скоростно-силовые качества, реакцию на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию общей выносливости, силы, гибкости.

6. Развивать умение самостоятельно правильно умываться, причесываться пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться.
Основные пути и средства решения задач:

- по возможности оснащать пространственно-развивающую среду в помещении и на территории детского сада физкультурным и спортивно-игровым оборудованием;
- использовать все возможности созданной среды для организации разнообразной двигательной активности детей;
- организовывать массовые физкультурные праздники и участвовать в них;
- поддерживать на уровне, соответствующем возрастным нормам, двигательные качества: ловкость, быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность;
- вводить элементы сезонных видов спорта и спортивных игр;
- приобщать к традиционным для региона видам спорта;
- расширять репертуар подвижных народных игр и усложнять его;
- создавать условия для игр с мячом;
-широко использовать спортивные игры и упражнения, корригирующие упражнения, элементы ЛФК для профилактики нарушений осанки, опор​но-двигательного аппарата, плоскостопия;
- следить за поддержанием правильной осанки во время разных видов деятельности;
- укреплять организм, используя естественные природные закаливающие факторы (солнечный свет, воздух, вода);
- избегать перегрузки организованными занятиями;
- знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных жизненных ситуациях. Учить предвидеть простейшие последствия соб​ственных действий;
- расширять представления о правилах безопасного поведения в быту, на природе, на улице; передавать детям знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; сформировать осознанное выполнение требований безопасности; закреплять проявления осторожности и осмотрительности.

Разнообразные организационные формы формирования физической культуры детей 4-го года жизни в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности

	Виды детской деятельности
	Формы работы

	Познавательно-исследовательская
	Беседы

Сбор фотографий и оформление

Просмотр видео фильмов и диафильмов

Дидактические игры

Настольно-печатные игры

Коллекционирование

Праздники

Отгадывание загадок

Викторина 

Валеологические минутки

Моделирование

Сбор фотографий и оформление

Просмотр видео фильмов и диафильмов

Проектная деятельность

Игра-экспериментирование

Игра-история

Игра-путешествие

Коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья)

	Игровая
	Игра-развлечение

Праздник

Проблемные игровые ситуации, связанные с безопасной жизнедеятельностью человека

Увлекательные конкурсы

Игровые познавательные ситуации

Беседа

Ситуационная задача

Экскурсии

Совместная выработка правил поведения

Простейшая проектная деятельность

	Музыкальная
	Танцы

Ритмические движения

Аэробика 

Ритмопластика 

Ритмика

Музыкальные занятия

	Двигательная
	Утренняя гимнастика

Массаж 

Ленивая гимнастика

Закаливание

Основные движения

Игровое упражнение
Физкультурные занятия

Спортивные упражнения

Игровое упражнение
Основные движения

Игры-соревнования

Оздоровительный бег

Подвижная игра

Игры малой подвижности

Народные игры

Упражнения на фитболах

Тренажеры 

Корригирующая гимнастика

Спортивные игры 

Развлечения, 

Праздники 

Имитация через движение характерных особенностей изучаемых объектов и явлений окружающего мира

Акции 


Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных отношений для детей возрастной категории 4-го года жизни
1. Формировать естественные виды движений; 

2. Обогащать двигательный опыт выполнение игровых действий с предметами и игрушками, разными по форме, величине, цвету, назначению; 

3. Освоение элементарных культурно-гигиенических навыков; 

4. Формировать умения выполнять знакомые движения легко и свободно, ритмично и согласованно, ориентируясь в пространстве;

5. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними, содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости; 
6. Развивать согласованность совместных действий в подвижных играх, при выполнении упражнений и двигательных заданий; 
7. Формировать у детей представления об отдельных видах спорта. 
Решение образовательных задач предусматривает:

-учет функциональных и адаптационных возможностей ребенка;

-удовлетворение биологической потребности ребенка в движении;

-поддержку и развитие всех систем и функций организма ребенка через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр, закаливающие процедуры;

-интеграцию движений тела и сенсорных процессов анализаторов: слушание, ориентация, осязание, тонкая моторика кисти и речевого аппарата, через сенсомоторное развитие ребенка; 

-поддержку интереса ребенка к народным подвижным играм, играм-забавам, играм-развлечениям;

-внимательное наблюдение за самочувствием каждого ребенка на занятиях, его реакцией на нагрузку, на новые упражнения;

-использование игровых образов и воображаемых ситуаций (животных, растений, воды, ветра и др.), поддержку и стимулирование
стремления ребенка к творческому самовыражению и импровизации в движении (мимике, пантомимике);

- варьирование нагрузки в соответствии с состоянием здоровья и темпом физического развития ребенка на основе медицинских показаний и наблюдений за их самочувствием;

-развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр;

упражнения на освоение ребенком языка эмоций, элементов техники выразительных движений (гаммы переживаний, настроений); на приобретение навыков саморасслабления.

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной области
 «Физическое развитие» для детей возрастной категории 4-го года жизни

	Содержание
	Построения и перестроения. Порядковые упражнения. Повороты на месте. Общеразвивающие упражнения: с предметами и без предметов; в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Основные движения: раз​ные виды ходьбы с заданиями; бег со сменой темпа и направления; прыжок в длину с места двумя ногами и в глубину (спрыгивание). Ка​тание, бросание, метание: прокатывание предмета, упражнения с мячом (отбивание и ловля); бросание предметов одной и двумя руками гори​зонтально и вертикально в цель, вдаль. Лазание приставным шагом, перелезание и пролезание через предметы и под ними. Ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном вело​сипеде; ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила игр.

По мере накопления двигательного опыта у малышей формируют​ся следующие новые двигательные умения:

строиться в круг, в колонну, парами, находить свое место;

начинать и заканчивать упражнения по сигналу;

сохранять правильное положение тела, соблюдая заданное на​правление;

ходить, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног;

бегать, не опуская головы;

одновременно отталкиваться двумя ногами и мягко приземлять​ся в прыжках в длину с места и спрыгиваниях;

ловить мяч кистями рук, не прижимая его к груди; отбрасывать

мяч, поражать вертикальную и горизонтальную цели;

подлезать под дугу (40 см), не касаясь руками пола;

уверенно лазать и перелезать по лесенке-стремянке (высота 1,5 м);

лазать по гимнастической стенке приставным шагом.

Основные движения

Воспитатель создает условия и побуждает детей к выполнению следующих упражнений.

Ходьба и упражнения в равновесии: ходьба обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра («стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам); с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с присе​данием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске (длина 2—3 м, ширина 20 см); то же с перешагиванием пред​метов (ширина 10—15 см), рейки лестницы; ходьба по наклонной доске (ширина 30—35 см, приподнята на 20 см).

Бег: «стайкой», врассыпную, в колонне по одному, парами, по прямой и «змейкой», с остановками, между предметами, с ускорением и замедлением (с изменением темпа); бег на скорость (15—20 м), в медленном темпе.

Прыжки:на месте, с продвижением вперед (2—3 м), из круга в круг, вокруг предметов и между ними; прыжки в глубину (20—25 см); прыжки в длину с места (до 50 см); прыжки в высоту с места: через линию, шнур, предмет (высота 5 см).

Катание, бросание, ловля: катание мяча двумя руками друг другу (расстояние 1,5 м), под дуги (ширина 50—60 см), между предметами; ловля мяча, брошенного взрослым (расстояние 70—100 см); бросание мяча вверх, отбивание мяча об пол 2—3 раза подряд; метание предметов на дальность (не менее 2,5 м), в вертикальную цель (расстояние 1— 1,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 1,5—2 м).

Ползание и лазание, ползание на четвереньках по прямой (рас​стояние 3—6 м), «змейкой» между предметами (4—5 предметов), по наклонной доске; подлезание под скамейку (прямо и боком), под дуги (высота 40 см); перелезание через бревно; лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).

Построения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг.

Перестроение, из колонны в 2—3 звена по ориентирам.

Повороты, переступая на месте.

Общеразвивающие упражнения

Для обогащения двигательного опыта при освоении общеразвивающих упражнений воспитатель предлагает малышам преимущест​венно на утренней гимнастике выполнять следующие движения.

Исходные положения: стоя, ноги слегка расставив, сидя, лежа, стоя на коленях.

Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты направо, налево (3—4 раза).

Положения и движения рук (одновременные, однонаправленные): вперед-назад, вверх, в стороны (5—6 раз).

Положения и движения туловища-, наклоны (вперед, влево, впра​во), повороты (влево, вправо) — 3—4 раза.

Положения и движения ног: приседания, подскоки на месте (20— 25 раз каждое).

Спортивные упражнения

Катание на трехколесном велосипеде по прямой, с поворотами, по кругу.

Хождение на лыжах ступающим шагом, с поворотами, переступанием.

Подготовка к плаванию: передвижение в воде, обливание водой лица, головы.

Катание на санках кукол, друг друга с невысоких горок.

Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах с помощью взрос​лого.

Подвижные игры

Воспитатель широко использует в разные режимные моменты подвижные игры для закрепления навыков основных движений у детей.

Подвижные игры с ходьбой, бегом, прыжками, подлезанием и ла​занием, бросанием и ловлей.

Музыкально-ритмические упражнения

Ходьба, бег под музыку в заданном темпе, выполнение упражнений с предметами (лентами, флажками, платочками, султанчиками) в со​ответствии с характером музыки.

Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств:

Игры: «Толкай мяч», «Доползи до погремушки», «Скачем около пенечка», «Воробьишки и автомобиль», «Сильные руки», «Поймай ба​бочку».

Упражнения: прокатывание ногами набивных мячей весом 0,5 кг, то же между кеглями. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед на расстояние 2—3 м.

Упражнения на развитие координации движений:

Упражнения с предметами

Перекладывание предметов стоя, под согнутой в колене ногой, подбрасывание и ловля платочков, кружение с размахиванием лен​точкой над головой; из положения лежа на животе, перевороты на спину.

Ходьба по коридорчику шириной 20—25 см, 35—40 см, по труд​ным дорожкам-доскам в виде препятствий: кирпичиков (10—12 штук), кубиков (10—12 штук), бег между кеглями и кубиками, расположен​ными на расстоянии 1 м друг от друга («Пробеги и не сбей»).

Для повышения интереса детей к выполнению заданий можно использовать погремушки, ленточки, листочки и т. д. в качестве ори​ентиров.

Общеразвивающие упражнения без предметов и с мелкими посо​биями, подвижные игры, упражнения с широкой амплитудой, различ​ные повороты, кружения.

Бросание предметов, выполняемое с максимально возможной ско​ростью.

Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная аптека. Оздоравливающе свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на укрепление организма.

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями Среднего Урала. Особенности национальной одежды народов Урала.

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, подвижные (народные) игры. 

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического здоровья в природных, климатических условиях конкретного места проживания, Среднего Урала.

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спортивные команды.

	Средства, педагогические методы, формы работы с детьми


	Игры: «Проползи — не задень», «Пройди мишкой, проползи мыш​кой».

Игровые упражнения и игры для развития быстроты: «Быстро возьми», «Быстро возьми — быстро положи», «Кто соберет больше цветочков», «Птички в гнездышках», «Мыши и кот», «Карусель», «Скорее в круг».
Игры народов Среднего Урала:

Русские – «Гуси лебеди», «У медведя во бору», «Стадо», «Пчелки и ласточка», «Мяч по кругу», «Салки», «Невод», «Заяц без дома».

Башкирские – «Липки пеньки», «Юрта», «медный пень». 

Татарские – «Лисички и курочки», «Продаем горшки», «Перехватчики», «Скок-перескок»,  «Хлопушки». 

Удмуртские – «Догонялки». 

Чувашские – «Рыбки».

Спортивные игры:

 «Катание на лыжах».

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспе​чивают необходимую двигательную активность и способствует со​хранению и укреплению здоровья ребенка.

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с учетом климатических условий Среднего Урала, особенностей психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических проектах, спортивных событиях. Создание тематических выставок рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. Детско-взрослые проекты.


2.1.2. Содержание образовательной деятельности детей пятого года жизни образовательной области «Физическое развитие»
Задачи психолого-педагогической работы образовательной области «Физическое развитие» обязательной части для детей возрастной категории 5-го года жизни

1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей.

2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта:

 -уверенному и активному выполнению основных элементов тех​ники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений;

 - соблюдению и контролю правил в подвижных играх;

 -   самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений;

 -   умению ориентироваться в пространстве;

 -   восприятию показа как образца для самостоятельного выпол​нения упражнения;

 -    развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.

3. Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые каче​ства, общую выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей координации, силы.

4. Формировать потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям, интерес к выполнению элементарных правил здорового образа жизни

5. Развивать умение самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук, самостоятельно следить за внешним видом, самостоятельно раздеваться и умываться, ухаживать за своими вещами

Основные пути и средства решения задач:

1.По возможности оснащать пространственно-развивающую среду в помещении и на территории детского сада физкультурным и спортивно-игровым оборудованием.

2. Использовать все возможности созданной среды для организации разнообразной двигательной активности детей.

3. Организовывать массовые физкультурные праздники и участвовать в них.

4. Поддерживать на уровне, соответствующем возрастным нормам, двигательные качества: ловкость, быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность.

5. Вводить элементы сезонных видов спорта и спортивных игр. 

6. Приобщать к традиционным для региона видам спорта.

7. Расширять репертуар подвижных народных игр и усложнять его.

8. Создавать условия для игр с мячом.

9. Широко использовать спортивные игры и упражнения, корригирующие упражнения, элементы ЛФК для профилактики нарушений осанки, опорно-двигательного аппарата, плоскостопия.

10.Следить за поддержанием правиль​ной осанки во время разных видов деятельности.

11.Укреплять организм, используя естественные природные закаливающие факторы (солнечный свет, воздух, вода).

12. Избегать перегрузки организованными занятиями.

13. Знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных жизненных ситуациях. Учить пред​видеть простейшие последствия соб​ственных действий.

14. Расширять представления о правилах безопасного поведения в быту, на природе, на улице; передавать детям знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; сформировать осознанное выполнение требований безопасно​сти; закреплять проявления осторожности и осмотрительности.

Разнообразные организационные формы формирования физической культуры детей 5-го года жизни в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности

	Виды детской деятельности
	Формы работы

	Познавательно-исследовательская
	Беседы

Сбор фотографий и оформление

Просмотр видео фильмов и диафильмов

Дидактические игры

Настольно-печатные игры

Коллекционирование

Праздники

Отгадывание загадок

Викторина 

Валеологические минутки

Моделирование

Сбор фотографий и оформление

Просмотр видео фильмов и диафильмов

Проектная деятельность

Игра-экспериментирование

Игра-история

Игра-путешествие

Коллекционирование, выставка полезных предметов (для здоровья)

	Игровая
	Игра-развлечение

Праздник

Проблемные игровые ситуации, связанные с безопасной жизнедеятельностью человека

Увлекательные конкурсы

Игровые познавательные ситуации

Беседа

Ситуационная задача

Экскурсии

Совместная выработка правил поведения

Простейшая проектная деятельность

	Музыкальная
	Танцы

Ритмические движения

Аэробика 

Ритмопластика 

Ритмика

Музыкальные занятия

	Двигательная
	Утренняя гимнастика

Массаж 

Ленивая гимнастика

Закаливание

Основные движения

Игровое упражнение
Физкультурные занятия

Спортивные упражнения

Игровое упражнение
Основные движения

Игры-соревнования

Оздоровительный бег

Подвижная игра

Игры малой подвижности

Народные игры

Упражнения на фитболах

Тренажеры 

Корригирующая гимнастика

Спортивные игры 

Развлечения, 

Праздники 

Имитация через движение характерных особенностей изучаемых объектов и явлений окружающего мира

Акции 


Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных отношений 
для детей возрастной категории 5-го года жизни
1. Совершенствовать ранее приобретенные навыки, расширять у детей объем знаний и представлений о здоровом образе жизни, содействовать выработке полезных привычек; 

2. Развивать умение уверенно и активно выполнять основные элементы движений, оценивать движения сверстников и замечать ошибки; 

3. Воспитывать личностные качества (активность, самостоятельность, инициатива);
4. Формировать умения правильно выполнять основные движения; 

5. Стимулировать естественные процессы развития физических качеств – ловкости, быстроты, силы, гибкости, выносливости; 

6. Развивать координацию, ориентировку в пространстве, чувства равновесия, ритмичности
Решение образовательных задач предусматривает:

-учет функциональных и адаптационных возможностей ребенка;

-удовлетворение биологической потребности ребенка в движении;

-поддержку и развитие всех систем и функций организма ребенка через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр, закаливающие процедуры;

-интеграцию движений тела и сенсорных процессов анализаторов: слушание, ориентация, осязание, тонкая моторика кисти и речевого аппарата, через сенсомоторное развитие ребенка; 

-поддержку интереса ребенка к народным подвижным играм, играм-забавам, играм-развлечениям;

-внимательное наблюдение за самочувствием каждого ребенка на занятиях, его реакцией на нагрузку, на новые упражнения;

-корректировку движения и осанки каждого ребенка, который в этом нуждается;

использование игровых образов и воображаемых ситуаций (животных, растений, воды, ветра и др.), поддержку и стимулирование стремления ребенка к творческому самовыражению и импровизации в движении (мимике, пантомимике);

варьирование нагрузки в соответствии с состоянием здоровья и темпом физического развития ребенка на основе медицинских показаний и наблюдений за их самочувствием;

-развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через специально подобранные комплексы физических упражнений и игр;

-упражнения на освоение ребенком языка эмоций, элементов техники выразительных движений (гаммы переживаний, настроений); на приобретение навыков саморасслабления.

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной области «Физическое развитие» для детей возрастной категории 5-го года жизни

	Содержание
	Порядковые упражнения (построения и перестроения, повороты в движении); общеразвивающие упражнения; исходные положения;

одновременные и поочередные движения рук и ног, махи, вращения рук; темп (медленный, средний, быстрый). Основные движения: в беге — активный толчок и вынос маховой ноги; в прыжках — энер​гичный толчок и мах руками вперед-вверх; в метании — исходное положение, замах; в лазании — чередующийся шаг при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Подвижные игры: правила; функции водящего. Спортивные упражнения: в ходьбе на лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, подъемы на гору; в плавании — погружение в воду, попеременные движения ног, игры в воде. Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные поло​жения); элементы народных танцев; ритм и темп движений; элементы простейшего перестроения по музыкальному сигналу.

По мере накопления двигательного опыта у детей формируются следующие новые двигательные умения:

самостоятельно перестраиваться в звенья с опорой на ориенти​ры;

сохранять исходное положение;

четко выполнять повороты в стороны;

выполнять общеразвивающие упражнения в заданном темпе, четко соблюдать заданное направление, выполнять упражнения с на​пряжением (не сгибать руки в локтях, ноги в коленях);

сохранять правильную осанку во время ходьбы, заданный темп (быстрый, умеренный, медленный);

сохранять равновесие после вращений или в заданных положе​ниях: стоя на одной ноге, выполнять разные виды бега, быть ведущим колонны; при беге парами соизмерять свои движения с движениями партнера;

энергично отталкиваться, мягко приземляться с сохранением равновесия;

ловить мяч с расстояния 1,5 м, отбивать его об пол не менее 5 раз подряд;

принимать исходное положение при метании; ползать разными способами;

подниматься по гимнастической стенке чередующимся шагом, не пропуская реек, до 2 м;

с разбега скользить по ледяным дорожкам;

надевать и переносить лыжи под рукой, передвигаться по лыжне скользящим шагом, подниматься на горку ступающим шагом, «полуелочкой»;

погружаться в воду с головой; 

выполнять 3—4 попеременных движения ногами вверх-вниз, сидя в воде;

двигаться ритмично, в соответствии с характером и темпом му​зыки.

Для успешного освоения детьми образовательной области «Физи​ческая культура» воспитатель организует совместную деятельность с ребенком и самостоятельную двигательную деятельность детей. Бла​годаря этому дети постепенно осваивают конкретное доступное и по​лезное для развития содержание перечисленных ниже физических уп​ражнений.

Основные движения

Для освоения детьми разнообразных основных движений воспита​тель побуждает детей к выполнению следующих упражнений.

Построение в колонну по одному по росту.

Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего. Перестроение в звенья на ходу. Повороты напра​во, налево и кругом на месте, переступанием.

Ходьба и равновесие: ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стопы, в полуприседе, с поворотами, с заданиями (руки на поясе, к плечам, в стороны, за спину и т. д.); ходьба с перешагиванием через предметы (высота 15—20 см), по наклонной доске (высота 30 см, ширина 25 см), с предметами в руках, на голове, без предметов (высота 35—40 см, ширина 30 см); ходьба спиной впе​ред (2—3 м), «змейкой», со сменой темпа; ходьба приставным шагом, по шнуру и бревну (высота 20—25 см, ширина 10 см), с мешочком на голове.

Бег: в колонне по одному и парами, «змейкой» между предметами, - со сменой ведущего и сменой темпа, между линиями (расстояние 30—90 см), с высоким подниманием колен; бег со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); бег на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней ско​ростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5x3=15).

Прыжки: на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с про​движением вперед (3—4 м), вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы (2—3) высотой 5—10 см; прыжки в длину с места (50—70 см); прыжки вверх с места (вспрыгивание), высота 15—20 см.

Бросание, ловля, метание, катание мяча, обруча между предме​тами (расстояние 40—50 см); прокатывание мяча из разных исходных

позиций одной и двумя руками; бросание мяча вверх и ловля (3— 4 раза подряд), отбивание мяча одной и двумя руками (4—5 раз); бросание мяча друг другу двумя руками снизу, из-за головы (рассто​яние 2 м) и ловля его (расстояние 1,5 м); метание предмета на дальность (расстояние 5—6,5 м), в горизонтальную цель (расстояние 2—2,5 м), в вертикальную цель (расстояние 1,5—2 м).

Ползание и лазание: ползание на четвереньках (расстояние 10 м) между предметами, прокатывая мяч, с поворотами кругом; полза​ние по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках; подлезание под препятствия прямо и боком; пролезание меж​ду рейками лестницы, поставленной боком; лазание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке (высота 2 м); перелезание с одного про​лета на другой вправо, влево, не пропуская реек, чередующимся шагом.

Общеразвивающие упражнения
Исходные положения: стоя, стоя на левом, правом колене, сидя (ноги вперед, врозь, на пятках), лежа (на спине, на животе).

Положения и движения головы: вверх, вниз, повороты в сторону (4—5 раз), наклоны.

Положения и движения рук: однонаправленные и поочередные вверх-вниз, смена рук; махи рук (вперед-назад, перед собой), вра​щения (одновременные двумя руками вперед-назад); сжимание и разжимание пальцев, вращение кистей рук (7—8 раз).

Положения и движения туловища: повороты, наклоны (вправо, влево, вперед), 4—5 раз.

Спортивные упражнения

Катание на санках, лыжах: подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга; сколь​жение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельно; передви​жение на лыжах скользящим шагом, повороты на месте и переступания, подъемы на горку «полуелочкой» и боком; ходьба на лыжах без времени (0,5—1 км); игры на лыжах «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».

Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами.

Плавание: погружение в воду с головой, ходьба по дну руками вперед-назад; попеременные движения ногами вверх-вниз (3—4 раза); игры в воде («Цапля», «Дровосек в воде», «Карусель», «Покажи пятки», «Катание на кругах»).

Подвижные игры

Воспитатель широко использует в разные режимные моменты по​движные игры для закрепления навыков основных движений у детей.

Игры с бегом, прыжками, лазанием, бросанием и ловлей, на ори​ентировку в пространстве и внимание.

Музыкально-ритмические упражнения

Движения парами по кругу в танцах и хороводах; кружение по одному и парами; «пружинки», подскоки на месте, прямой галоп; постановка ноги на носок, на пятку.

Освоение основных движений, общеразвивающих, спортивных, музыкально-ритмических упражнений содействует не только форми​рованию жизненно важных навыков у детей, но и развитию их физи​ческих качеств. В то же время педагог использует в работе с детьми специальные упражнения для целенаправленного развития физичес​ких качеств. При этом следует учитывать, что в среднем дошкольном возрасте прежде всего у ребенка наиболее активно развиваются ско ростно -силовые качества.

Упражнения для развития физических качеств

Игры и упражнения для развития быстроты движений

Для развития быстроты в работе с детьми среднего возраста вос​питатель использует повторный метод, при котором упражнения вы​полняются с максимальными усилиями, но легко, свободно, без лиш​него напряжения. При этом упражнения на быстроту не должны быть продолжительными, широко используются интервалы для отдыха — легкий бег, спокойная ходьба, успокаивающие движения (руки в сто​роны чуть ниже уровня плеч ладонями вверх, руки назад ладонями внутрь, плечи не поднимать (3—4 раза)).

Скоростной бег: 15—20 м. 

Пробегание дистанции 2—3 раза в I полу​годии и до 4—5 раз — во II полугодии.

Бег на 10—12 м из разных исходных положений: стоя, стоя на одном колене, лежа.

Бег на 10—12 м с высоким подниманием коленей, через препят​ствия, с изменением темпа.

Бег за мячом «Догони и подними мяч».

Игры и игровые задания на развитие быстроты реакции на звуко​вые и зрительные сигналы (продолжительность 15—20 с).

Общеразвивающие упражнения с предметами и без них

Хлопки в максимально быстром темпе перед собой и за спиной.

Постукивание правым кулаком по левому, ускоряя темп, доводя его до максимального (повторить 2—3 раза).

Быстрые повороты палки вправо-влево.

Лежа на животе, руки под подбородок (кисть одной руки на кисть другой), быстрое поочередное сгибание ног в коленях (2—4 раза).

Лежа на спине, поочередное быстрое поднимание и выпрямление ног, согнутых в коленях.

Сидя, упор сзади, попеременное поднимание прямых ног с уско​рением темпа.

Прыжки на одной и двух ногах в среднем и быстром темпе.

Игры с обручами

«Юла»: подбросить обруч, покружиться и поймать до падения.

«Догони обруч»: энергичное отталкивание обруча и бег за ним, не допуская падения.

«Кто дальше?»: прокатывание обруча и бег за ним.

Игры с бумажными стрелами, самолетиками

«Догони голубя», «Чей самолет пролетит дальше?», «Подбрось и быстро поймай», «Поиграем с бумажным мячиком».

Игры

«Цветные автомобили», «Найди себе пару», «Мы — веселые ребя​та», «Совушка», «Кто скорее добежит до флажка».

Игры и упражнения для развития скоростно-силовых качеств

Для развития этих качеств воспитатель организует образователь​ные ситуации, в которые включает наиболее эффективные упраж​нения.

«Лошадки»: бег с высоким подниманием бедра, через препятствия, с ускорением.

«По дорожке»: прыжки в длину с места и с продвижением вперед.

«С кочки на кочку»: впрыгивание на невысокие предметы высотой 12-15 см.

Подскоки на месте в 2—3 серии по 20—35 с. Между сериями пе​дагог организует паузы для отдыха со спокойной ходьбой и дыхатель​ными упражнениями.

Бег через препятствия высотой 12—15 см на дистанцию 15 м.

«Мячики»: подскоки на месте. При этом важно помнить, что под​скоки разумно давать в 2—3 серии по 20—35 с каждая.

«Часики»: стоя у гимнастической стенки и держась одной рукой за рейку, поочередные махи ногами (по 5—6 раз каждой ногой).

«Кузнечик»: стоя у гимнастической лестницы лицом к ней и взяв​шись обеими руками за одну рейку, быстро вставать на вторую-третью снизу рейки и спускаться на пол. Усложнение: толчком двух ног за​прыгивать на вторую рейку.

«До свидания, мячик!»: прокатывание набивного мяча весом 500 г на расстояние 3—4 м в паре из исходного положения, сидя, ноги врозь.

«Катим влево, катим вправо»: из положения сидя, упор сзади, на​бивной мяч весом 500 г на коленях, поднимать ноги и прокатывать под ними мяч то влево, то вправо (3—4 раза).

«Из домика в домик»: прыжки толчком двух ног с мягким призем​лением из обруча в обруч (диаметром 30—35 см), разложенных на полу на расстоянии 30—35 см.

«Кругом, кругом, кругом»: прыжки вокруг предмета (мягкого мо​дуля, скамейки, стола, стула) сначала в одну, затем в другую сторону.

«Радуга»: прыжки через ленты, лежащие на расстоянии 1 м, цвет которых соответствует цвету полос радуги.

«Кенгуру»: прыжки через резинки или рейки, расположенные на расстоянии 1 м на высоте 12—15 см.

«Кто соберет больше лент»: прыгая вверх с места, снимать по одной короткой ленточки с веревки, натянутой выше поднятых рук ребенка на 20—25 см.

«Перепрыгиваем через ручейки», «Лягушка прыгает с кочки на кочку».

Игры и упражнения для развития силы

Упражнения с набивными мячами весом 500 г и с фитболами

Воспитатель предлагает детям выполнять эти упражнения преиму​щественно из положений сидя и лежа по 3—5 раз.

Лежа на животе, поднимание рук перед собой.

Сидя, прокатывание мяча вперед как можно дальше.

Стоя, поднимание мяча над головой и бросание вперед.

Лежа на спине, мяч за головой в вытянутых руках, перевороты на живот.

Ритмичные сжимания большого мяча (фитбола) между руками.

Передача фитбола, набивного мяча друг другу по кругу.

Лежа на полу, на спине, ноги на фитболе, Поднимание таза вверх.

Лежа на спине, на полу, передача мяча из рук в ноги и обратно.

Подвижные игры и игровые упражнения

«Из круга в круг»: прыжки из обруча в обруч.

Прыжки через рейки, выложенные на расстоянии 1 м, высота 15-17 см.

«Сильные руки»: шагать вокруг обруча, опираясь на руки, сначала в одну, затем в другую стороны.

«Влево - вправо»: поочередное усаживание на набивной мяч или справа, или слева от него.

«Лягушки», «Скок-поскок».

«Кто соберет больше лент»: прыгать вверх с места толчком двумя ногами, снимать только по одной ленте.

«Через ручейки», «Зайчата».

Игры и упражнения для развития выносливости

Для развития выносливости у детей средней группы воспитатель использует метод непрерывных упражнений небольшой интенсивно​сти с небольшими перерывами. В конце года продолжительность не​прерывных движений может быть доведена до 1,5—2 мин.

Упражнения

Бег со средней скоростью (50— 60% от максимальной).

Бег с низкой скоростью (30—40% от максимальной) на 150—200 м в I полугодии и 240—300 м — во II полугодии.

Подскоки в течение 30—50 с в начале года и 50—60 с в конце года (сериями от 20—25 до 50—60 прыжков с небольшими переры​вами).

Подвижные игры с многократным повторением движений, вы​полняемых длительное время: «Поезд», «Жеребята», «Солнце и до​ждик», «Найди свой лист», «На прогулке», «Найдите флажки», «Ко​зочки».

Спортивные упражнения

Ходьба на лыжах.

Катание на санках.

Катание на велосипеде.

Катание и качание на качелях.

Упражнения на развитие гибкости

Упражнения для рук и плечевого пояса

Активные круговые движения руками в одну и другую стороны.

Активные маховые движения руками с лентами вверх-вниз по мак​симальной амплитуде.

Махи обручем вперед-назад одной, затем другой рукой.

Поочередные плавные маховые движения руками вперед-назад с одновременным приседанием.

Из положения сидя на полу, обхватывание большого фитбола ру​ками и ногами.

Упражнения для туловища

Наклоны вправо с прокатыванием обруча (мяча) как можно даль​ше от себя вправо и влево.

Сидя на коленях, прокатывать мяч вокруг себя в одну, затем в другую стороны.

Пружинистые повороты в стороны по максимальной амплитуде.

Наклоны вперед как можно дальше с опорой на руки.

Упражнения для ног

Круговые вращательные поочередные движения стопой в одну и другую стороны.

Мягкие пружинистые наклоны вперед в сторону из положений сидя и стоя.

Махи ногами в сторону, стараться достать до кисти руки.

Сидя на коленях перед фитболом, прокатывать мяч вперед, не выпуская его из рук.

Лежа на спине, приподнимать и разводить ноги в стороны как можно шире.

Стоя спиной к гимнастической стенке вплотную, совершать на​клоны вперед, перебирая поочередно рейки и притягивая туловище вниз.

Стоя на коленях спиной к стенке, прогибаться, доставая стенку.

Игры и упражнения для развития координации

Ходьба разными способами в сочетании с заданиями на равнове​сие, с изменением направления движения.

Бег из разных исходных положений (стоя, сидя).

Подскоки на месте со сменой положений рук, ног, поворотами в стороны.

Общеразвивающие упражнения с предметами: мячами, палками, об​ручами и т. п.

Упражнения с фитболами: сидя на мяче, «ходьба» и «бег» на месте, приставные шаги влево и вправо.

Подвижные игры

«Самый ловкий»: бег по зигзагообразной линии длиной 5—6 м.

«Найди свою пару», «Ловушки с лентами», «Зайцы и сторож», «Кто быстрее добежит до флажка?»

Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная аптека. Оздоравливающе свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на укрепление организма.

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями Среднего Урала. Особенности национальной одежды народов Урала.

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, подвижные (народные) игры. 

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического здоровья в природных, климатических условиях конкретного места проживания, Среднего Урала.

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спортивные команды.

	Средства, педагогические методы, формы работы с детьми


	Игры народов Среднего Урала:

Русские – «Гуси лебеди», «У медведя во бору», «Стадо», «Пчелки и ласточка», «Мяч по кругу», «Салки», «Невод», «Заяц без дома».

Башкирские – «Липки пеньки», «Юрта», «медный пень». 

Татарские – «Лисички и курочки», «Продаем горшки», «Перехватчики», «Скок-перескок», «Хлопушки». 

Удмуртские – «Догонялки». 

Чувашские – «Рыбки».

Спортивные игры:

 «Катание на лыжах».

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспе​чивают необходимую двигательную активность и способствует со​хранению и укреплению здоровья ребенка.

 «Модель закаливающих процедур с учетом климатических условий Среднего Урала, особенностей психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических проектах, спортивных событиях. Создание тематических выставок рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. Детско-взрослые проекты.


2.1.3. Содержание образовательной деятельности детей шестого года жизни образовательной области «Физическое развитие»
Задачи психолого-педагогической работы образовательной области «Физическое развитие» в обязательной части для детей возрастной категории 6-го года жизни

1. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений).
2. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей.
3. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях.
4. Развивать творчества в двигательной деятельности.
5. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.
6. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу.

7. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.

8. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения.
9. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни.

10 Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания.
11. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений).
12. Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей.
13. Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях.
14. Развивать творчества в двигательной деятельности.
15. Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.
16. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу.

17. Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.

18. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения.
19. Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни.

20. Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания
Основные пути и средства решения задач:

- Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила.

- Рассказать детям о строении и ра​боте важнейших органов и систем ор​ганизма.

- Закреплять действия, направлен​ные на охрану здоровья окружаю​щих (отворачиваться, когда кашля​ешь; закрываться платком, когда чи​хаешь).

- Формировать сознательное отноше​ние к окружающей среде, воспиты​вать здоровую брезгливость и стрем​ление к чистоте.

- Развивать самоконтроль при вы​полнении правил и норм личной ги​гиены; совершенствовать навыки са​мообслуживания.

- По возможности оснащать про​странственно-развивающую среду в помещении и на территории детского сада физкультурным и спортивно-иг​ровым оборудованием.

- Использовать все возможности со​зданной среды для организации раз​нообразной двигательной активности детей.

- По возможности ходить с детьми в кратковременные походы.

- Организовывать массовые физкуль​турные праздники и участвовать в них.

- Поддерживать на уровне, соответ​ствующем возрастным нормам, двига​тельные качества: ловкость, быстро​ту, силу, выносливость, гибкость, координированность.

- Вводить элементы сезонных видов спорта и спортивных игр. 

- Приобщать к традиционным для региона видам спорта.

- Расширять репертуар подвижных народных игр и усложнять его.

- Создавать условия для игр с мячом.

- Широко использовать спортивные игры и упражнения, корригирующие упражнения, элементы ЛФК для про​филактики нарушений осанки, опор​но-двигательного аппарата, плоско​стопия.

- Следить за поддержанием правиль​ной осанки во время разных видов де​ятельности.

- Укреплять организм, используя ес​тественные природные закаливающие факторы (солнечный свет, воздух, вода).

- Избегать перегрузки организован​ными занятиями.

- Знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных жизненных ситуациях. Учить пред​видеть простейшие последствия соб​ственных действий.

- Расширять представления о прави​лах безопасного поведения в быту, на природе, на улице; передавать де​тям знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пе​шехода и пассажира транспортного средства; сформировать осознанное выполнение требований безопасно​сти; закреплять проявления осторож​ности и осмотрительности.

Разнообразные организационные формы формирования физической культуры детей 6-го года жизни в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности

	Виды детской деятельности
	Формы работы

	Игровая
	Игра-развлечение

Праздник

Мини-конкурс

Викторина

Образовательные ситуации и игровые тренинги, обеспечивающие углубление представлений о правилах безопасного поведения и знакомство с приемами первой помо​щи в случае травмы

	Коммуникативная 
	Сказкотерапия

Фонетическая ритмика

Коммуникативные игры

Психигимнастика

Физкультурная сказка

Обсуждение ситуации

Обсуждение поступков

Разбор понятий

Беседы – рассуждение

Моделирование правил

Коллективное составление инструкции (памятки)

Обсуждение с детьми их опыта организации совместных  народных подвижных игр

	Изобразительная


	Рисование 

Лепка

Аппликация

Рассматривание картин, иллюстраций

Выставки детских работ

Цветотерапия

Мастерилка

Создание коллажа

Создание чудесной книги здоровья, книги витаминов

Создание наглядных пособий (моделей, плакатов, макетов, коллажей), позво​ляющих закрепить представления о правилах безопасного поведения

	Восприятие художественной литературы и фольклера
	Чтение 

Слушание 

Книжная выставка

Заучивание стихотворений

Создание книжек-малышек

Стихи, пословицы, поговорки о здоро​вье, закаливании, гигиене, культуре еды и др.

Устное народное творчество

	Самообслуживание и бытовой труд
	Поручение

Коллективное творческое дело

Задания

	Музыкальная
	Танцы

Ритмические движения

Аэробика 

Ритмопластика 

Ритмика

Музыкальные занятия

Этюды: по ритмики, пластике, пантомиме, оздоровительной хореографии.

	Двигательная
	Утренняя гимнастика

Массаж 

Ленивая гимнастика

Закаливание

Основные движения

Игровое упражнение
Спортивные упражнения

Физкультурные занятия

Спортивные упражнения

Игровое упражнение
Основные движения

Игры-соревнования

Оздоровительный бег

Подвижная игра

Игры малой подвижности

Народные игры

Упражнения на фитболах

Тренажеры 

Корригирующая гимнастика

Игра с правилами на физическую компетенцию

Спортивные игры 

Развлечения, 

Праздники 

Игры-соревнования

Малая олимпиада

Малый туризм

Эстафеты

Имитация через движение характерных особенностей изучаемых объектов и явлений окружающего мира

Акции 

Дидактические игры, моделирующие последовательность действий ребенка при организации подвижной игры, структуру спортивного упражнения

Тематические конкурсы, соревнования с участием детей и родителей на темы укрепления здоровья («Папа, мама, я - спортив​ная семья», «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья», «Безопас​ная улица» и др.)

Ходьба на лыжах

Катание на санках

Скольжение

Элементы спортивных игр.


Решение образовательных задач предусматривает:

- учет интересов, склонностей, способностей детей к двигательной деятельности;

- формирование подгрупп детей на основе состояния их здоровья и темпов физического развития, их функционального состояния в соответствии с медицинскими показаниями;

- варьирование нагрузки и содержания занятий в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка (используют физические упражнения в различных вариантах и сочетаниях, различные исходные положения - сидя, стоя, лежа и т.п.);

- создание условий для проявления детьми здоровьесберегающей компетентности, инициирование самостоятельности и актив​ности детей в здоровьесберегающем поведении;

- обсуждение правил и способов безопасного поведения в быту, природе, на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми; 

- показ приемов оказания элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания; 

- ознакомление с правилами обращения за помощью в опасных ситуациях, номер телефона вызова экстренной помощи;

- использование авторских и народных (традиционных) детских игр, приуроченных к разным временам года; организацию участия детей в празднично-игровых забавах, игрищах, спортивных игровых соревнованиях;

- расширение репертуара традиционных игр, развивающих не только ловкость, быстроту реакции, но и систему взаимодействия играющих, понимание ситуации, смекалку;

- стимулирование ребенка к самовыражению и импровизации; 

- использование выразительно - отобразительных средств, с помощью которых можно передать характер движений, отношение к самому себе и к миру - плавные, сильные, охранительные, точные, согласованные и т.п.;

- включение проектировочных и регулирующих действий, проектирования последовательности в выполнении замысла;

- включение движения, создающего художественный, выразительный образ - в пластике, подвижных играх и т.п.;

- включение регулятивных движений обеспечивающих смену активных движений и отдыха, двигательной активности, способов саморегуляции (смена настроений через образы, игру, изменение движений в пространстве - бег, ходьба, лазание, метание и т.п.); корректирующих движений - состояния организма, тела, положения, осанку (арттерапия, изменение характера действий, составляющих основной вид движения, метание, прыжки и т.п.) и т.д.; релаксирующих – расслабляющих (медитация, дыхание, ароматерапия, хромотерапия), восстанавливающих движений - физические упражнения (силовые - метание, перетягивание и т.п., скоростные - бег, ходьба и т.п., ориентировочные - лазание, подлезание, прыжки и т.п.);

- обеспечение связи характера движений, конкретной жизненной ситуации и состояния своего здоровья ребенка; 

- обсуждение правил безопасной организации двигательной активности;


- упражнения, подвижные игры народов Урала, использование их в самостоятельной и совместной с другими деятельности; 

- обсуждение с ребенком опасности вредных привычек, ситуаций, угрожающих жизни и здоровью человека; 

- постоянное привлечение внимания ребенка к разнообразным слож​ным физическим упражнениям как особому объекту познания;

- использование измерительных приборов для выявления вместе с детьми их физических возможностей: кистевых динамометров, линеек, спирометра и других, обсуждение результатов и побуждение к физи​ческому совершенствованию;

- интеграцию организационных форм двигательной деятельности детей: метод диалога, дидактические и подвижные игры, игровые задания, народные игры, среда двигательной активности.

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной области «Физическое развитие» для детей возрастной категории 6-го года жизни
Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных отношений 
для детей возрастной категории 6-го года жизни
1. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего поведения; 

2. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, силу, ловкость, максимальную частоту движений; 

3. Формировать представления и умения в спортивных играх и отдельных видах спорта; 

4. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, 

общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений).

	Содержание
	Двигательная деятельность 

  Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. Общеразвивающие упражнения: Четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одновременным последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разной последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнение общеразвивающих упражнений с различными предметами, тренажерами. Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в основных движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге - выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега- отталкивания, группировки и приземления, в метании- замаха и броска. Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3х10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в даль (5-9 м) горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазанье ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры-эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных игр. Спортивные игры Городки. Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча правой и левой рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. Игра по упрощенным правилам. Бадминтон. Отбивание волана ракеткой в заданном направлении. Игра с воспитателем. Футбол. Отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении. Обведение мяча между и вокруг предметов. Отбивание мяча о стенку. Передача мяча ногой друг другу (3—5 м). Игра по упрощенным правилам. Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение по прямой на коньках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках. 

 Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

  Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания. 

Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная аптека. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на укрепление организма.

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями Среднего Урала. Особенности национальной одежды народов Урала.

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, подвижные (народные) игры. 

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического здоровья в природных, климатических условиях конкретного места проживания, Среднего Урала.

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спортивные команды.

	Средства
	Игры народов Среднего Урала:

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты».

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта». 

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам горшки», «Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки». 

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», «Серый зайка». 

Марийские - «Биляша», «Катание мяча». 

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!».

Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй».

Спортивные игры:

«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др.

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспе​чивают необходимую двигательную активность и способствует со​хранению и укреплению здоровья ребенка.

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с учетом климатических условий Среднего Урала, особенностей психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических проектах, спортивных событиях. Создание тематических выставок рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. Детско-взрослые проекты.


В общем объеме непрерывной образовательной деятельности и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, учитываются следующие закаливающие мероприятия:

- утренняя гимнастика;

- подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности, или физкультурные занятия (в помещении и на улице).

Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах времени, необходимого для осуществления функций присмотра и ухода за детьми.

2.1.4. Содержание образовательной деятельности детей седьмого - восьмого года жизни образовательной области «Физическое развитие»
Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности.
2. Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и спортивных упражнениях.
3. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами.
4.Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений.
5. Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно - ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость - координацию движений. 

6. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

7. Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической культуре и спорту.
8. Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

9. Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, обогащать представления о гигиенической культуре.

Основные пути и средства решения задач:

По возможности оснащать пространственно-развивающую среду в помещении и на территории детского сада физкультурным и спортивно-игровым оборудованием. Использовать все возможности со​зданной среды для организации раз​нообразной двигательной активности детей.

По возможности ходить с детьми в кратковременные походы.

Организовывать массовые физкуль​турные праздники и участвовать в них.

Поддерживать на уровне, соответствующем возрастным нормам, двига​тельные качества: ловкость, быстро​ту, силу, выносливость, гибкость, координированность.

Вводить элементы сезонных видов спорта и спортивных игр. 

Приобщать к традиционным для региона видам спорта.

Расширять репертуар подвижных народных игр и усложнять его.

Создавать условия для игр с мячом.

Широко использовать спортивные игры и упражнения, корригирующие упражнения, элементы ЛФК для про​филактики нарушений осанки, опор​но-двигательного аппарата, плоско​стопия.

Следить за поддержанием правиль​ной осанки во время разных видов де​ятельности.

Укреплять организм, используя ес​тественные природные закаливающие факторы (солнечный свет, воздух, вода).

Избегать перегрузки организован​ными занятиями.

Знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных жизненных ситуациях. Учить пред​видеть простейшие последствия соб​ственных действий.

Расширять представления о прави​лах безопасного поведения в быту, на природе, на улице; передавать де​тям знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пе​шехода и пассажира транспортного средства; сформировать осознанное выполнение требований безопасно​сти; закреплять проявления осторож​ности и осмотрительности.

Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила.

Рассказать детям о строении и ра​боте важнейших органов и систем ор​ганизма.

Закреплять действия, направлен​ные на охрану здоровья окружаю​щих (отворачиваться, когда кашля​ешь; закрываться платком, когда чи​хаешь).

Формировать сознательное отноше​ние к окружающей среде, воспиты​вать здоровую брезгливость и стрем​ление к чистоте.

Развивать самоконтроль при вы​полнении правил и норм личной ги​гиены; совершенствовать навыки са​мообслуживания.

Разнообразные организационные формы формирования физической культуры детей 7-го – 8-го года жизни в условиях организации совместной деятельности со взрослыми и другими детьми, самостоятельной свободной деятельности

	Виды детской деятельности
	Формы работы

	Игровая
	Игра-развлечение

Праздник

Мини-конкурс

Викторина

Образовательные ситуации и игровые тренинги, обеспечивающие углубление представлений о пра​вилах безопасного поведения и знакомство с приемами первой помо​щи в случае травмы

	Коммуникативная 
	Сказкотерапия

Фонетическая ритмика

Коммуникативные игры

Психогимнастика

Физкультурная сказка

Обсуждение ситуации

Обсуждение поступков

Разбор понятий

Беседы – рассуждение

Моделирование правил

Коллективное составление инструкции (памятки)

Обсуждение с детьми их опыта организации совместных  народных подвижных игр

	Изобразительная


	Рисование 

Лепка

Аппликация

Рассматривание картин, иллюстраций

Выставки детских работ

Цветотерапия

Мастерилка

Создание коллажа

Создание чудесной книги здоровья, книги витаминов

Создание наглядных пособий (моделей, плакатов, макетов, коллажей), позво​ляющих закрепить представления о правилах безопасного поведения

	Восприятие художественной литературы и фольклора
	Чтение 

Слушание 

Книжная выставка

Заучивание стихотворений

Создание книжек-малышек

Стихи, пословицы, поговорки о здоро​вье, закаливании, гигиене, культуре еды и др.

Устное народное творчество

	Самообслуживание и бытовой труд
	Поручение

Коллективное творческое дело

Задания

	Музыкальная
	Танцы

Ритмические движения

Аэробика 

Ритмопластика 

Ритмика

Музыкальные занятия

Этюды: по ритмики, пластике, пантомиме, оздоровительной хореографии.

	Двигательная
	Утренняя гимнастика

Массаж 

Ленивая гимнастика

Закаливание

Основные движения

Игровое упражнение
Спортивные упражнения

Физкультурные занятия

Спортивные упражнения

Игровое упражнение
Основные движения

Игры-соревнования

Оздоровительный бег

Подвижная игра

Игры малой подвижности

Народные игры

Упражнения на фитболах

Тренажеры 

Корригирующая гимнастика

Игра с правилами на физическую компетенцию

Спортивные игры 

Развлечения, 

Праздники 

Игры-соревнования

Малая олимпиада

Малый туризм

Эстафеты

Имитация через движение характерных особенностей изучаемых объектов и явлений окружающего мира

Акции 

Дидактические игры, моделирующие последовательность действий ребенка при организации подвижной игры, структуру спортивного упражнения

Тематические конкурсы, соревнования с участием детей и родителей на темы укрепления здоровья («Папа, мама, я - спортив​ная семья», «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья», «Безопас​ная улица» и др.)

Ходьба на лыжах

Катание на санках

Скольжение

Элементы спортивных игр.


Задачи воспитания и обучения части, формируемой участниками образовательных отношений для детей возрастной категории 7-го – 8-го года жизни

1. Обогащать представления детей о многообразии культурных норм и ценностей, принятых в обществе; создание условий для формирования у детей ценностного отношения к миру и человеку; 

2. Закрепление у детей отзывчивого и уважительного отношения к сверстникам и взрослым; 

3. Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, обогащать представления о гигиенической культуре; 

4. Углубление представлений детей о правилах безопасного поведения и умения следовать им в различных ситуациях.

Решение образовательных задач предусматривает:

- учет интересов, склонностей, способностей детей к двигательной деятельности;

- формирование подгрупп детей на основе состояния их здоровья и темпов физического развития, их функционального состояния в соответствии с медицинскими показаниями;

- варьирование нагрузки и содержания занятий в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка (используют физические упражнения в различных вариантах и сочетаниях, различные исходные положения - сидя, стоя, лежа и т.п.);

- создание условий для проявления детьми здоровьесберегающей компетентности, инициирование самостоятельности и актив​ности детей в здоровьесберегающем поведении;

- обсуждение правил и способов безопасного поведения в быту, природе, на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми; 

- показ приемов оказания элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания; 

- ознакомление с правилами обращения за помощью в опасных ситуациях, номер телефона вызова экстренной помощи;

- использование авторских и народных (традиционных) детских игр, приуроченных к разным временам года; организацию участия детей в празднично-игровых забавах, игрищах, спортивных игровых соревнованиях;

- расширение репертуара традиционных игр, развивающих не только ловкость, быстроту реакции, но и систему взаимодействия играющих, понимание ситуации, смекалку;

- стимулирование ребенка к самовыражению и импровизации; 

- использование выразительно - отобразительных средств, с помощью которых можно передать характер движений, отношение к самому себе и к миру - плавные, сильные, охранительные, точные, согласованные и т.п.;

- включение проектировочных и регулирующих действий, проектирования последовательности в выполнении замысла;

- включение движения, создающего художественный, выразительный образ - в пластике, подвижных играх и т.п.;

- включение регулятивных движений обеспечивающих смену активных движений и отдыха, двигательной активности, способов саморегуляции (смена настроений через образы, игру, изменение движений в пространстве - бег, ходьба, лазание, метание и т.п.); корректирующих движений - состояния организма, тела, положения, осанку (арттерапия, изменение характера действий, составляющих основной вид движения, метание, прыжки и т.п.) и т.д.; релаксирующих – расслабляющих (медитация, дыхание, ароматерапия, хромотерапия), восстанавливающих движений - физические упражнения (силовые - метание, перетягивание и т.п., скоростные - бег, ходьба и т.п., ориентировочные - лазание, подлезание, прыжки и т.п.);

- обеспечение связи характера движений, конкретной жизненной ситуации и состояния своего здоровья ребенка; 

- обсуждение правил безопасной организации двигательной активности;


- упражнения, подвижные игры народов Урала, использование их в самостоятельной и совместной с другими деятельности; 

- обсуждение с ребенком опасности вредных привычек, ситуаций, угрожающих жизни и здоровью человека; 

- постоянное привлечение внимания ребенка к разнообразным слож​ным физическим упражнениям как особому объекту познания;

- использование измерительных приборов для выявления вместе с детьми их физических возможностей: кистевых динамометров, линеек, спирометра и других, обсуждение результатов и побуждение к физи​ческому совершенствованию;

- интеграцию организационных форм двигательной деятельности детей: метод диалога, дидактические и подвижные игры, игровые задания, народные игры, среда двигательной активности.

Содержание и средства реализации части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной области 
«Физическое развитие» для детей возрастной категории 7-го- 8-го года жизни

	Содержание
	Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и организованное построение и и перестроение во время движения. Перестроение четверками. Общеразвивающие упражнения. Четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными, разноименные, разнонаправленными, поочередные движениями рук и ног, парные упражнения. Упражнения в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, выразительное, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями с различными предметами. Упражнения с разными предметами, тренажерами. Основные движения. Соблюдение требований к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазанья по лестнице и канату: в беге — энергичная 

	
	работа рук; в прыжках — группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные упражнения. Ходьба. Разные виды и способы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и статического равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием предметов, приседанием, поворотами кругом, перепрыгиванием ленты. Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной поверхности. Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. Через препятствия — высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя «по-турецки», лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать 10 м с наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—3 минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. Выполнять челночный бег (5х10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость — 30 м. Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо — влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 м; перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. Подпрыгивание на месте и с разбега с целью достать предмет. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами. Прыжки через большой обруч, как через скакалку. Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячей разного размера разными способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и другие) разными способами. Точное поражение цели. Лазанье. Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема». Подвижные игры. Организовать знакомые игры игру с подгруппой сверстников. Игры-эстафеты. Спортивные игры. Правила спортивных игр. Городки. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит. Баскетбол. Забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы. Футбол. Способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. Настольный теннис, бадминтон. Правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола. Хоккей. Ведение шайбы клюшкой, забивать в ворота. В подготовительной к школе группе особое значение приобретают подвижные игры и упражнения, позволяющие преодолеть излишнюю медлительность некоторых детей: игры со сменой темпа движений, максимально быстрыми движениями, на развитие внутреннего торможения, запаздывательного торможения. Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах. Скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойке. Катание на коньках. Сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, скольжение и повороты. Катание на самокате. Отталкивание одной ногой. Плавание. скольжение в воде на груди и на спине, погружение в воду. Катание на велосипеде. Езда по прямой, по кругу, «змейкой», уметь тормозить. Катание на санках. Скольжение по ледяным дорожкам. После разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Скольжение с невысокой горки. 

  Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

  Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые способы сохранения и приумножения здоровья, профилактики болезней, значение закаливания, занятий спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь между соблюдением норм здорового образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем человека, его самочувствием, успешностью в деятельности. Некоторые способы оценки собственного здоровья и самочувствия, необходимость внимания и заботы о здоровье и самочувствии близких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду. Гигиенические основы организации деятельности (необходимость достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной позы, чистоты материалов и инструментов и пр.).

Способы закаливания, сохранения здоровья с учетом климатических особенностей Среднего Урала. Народные традиций в оздоровлении. Лесная аптека. Оздоравливающие свойства натуральных продуктов питания. Витамины, их влияние на укрепление организма.

Правила выбора одежды в соответствии с конкретными погодными условиями Среднего Урала. Особенности национальной одежды народов Урала.

Традиционные для Среднего Урала продукты питания и блюда. Национальная кухня. Традиционные для Урала виды спорта, спортивные, подвижные (народные) игры. 

Способы обеспечения и укрепления, доступными средствами, физического здоровья в природных, климатических условиях конкретного места проживания, Среднего Урала.

Спортивные события в своей местности, крае. Знаменитые спортсмены, спортивные команды.

	Средства
	Игры народов Среднего Урала:

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты».

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта». 

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам горшки», «Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки». 

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», «Серый зайка». 

Марийские - «Биляша», «Катание мяча». 

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!».

Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй».

Спортивные игры:

«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др.

Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспе​чивают необходимую двигательную активность и способствует со​хранению и укреплению здоровья ребенка.

Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с учетом климатических условий Среднего Урала, особенностей психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических проектах, спортивных событиях. Создание тематических выставок рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. Детско-взрослые проекты.


Взаимосвязь образовательной области «Физическое развитие» с другими образовательными областями

	По задачам и содержанию образовательной деятельности
	По средствам организации и оптимизации образовательного процесса

	 «Социально-коммуникативное развитие» (приобщение к ценностям физической культуры; формирование первичных представлений о себе, собственных двигательных возможностях и особенностях; приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми в совместной двигательной активности, овладение навыками ухода за физкультурным инвентарём и спортивной одеждой; 

«Речевое развитие» (развитие свободного общения со взрослыми и детьми в части необходимости двигательной активности и физического совершенствования; игровое общение)

«Познавательное развитие» (в части двигательной активности как способа усвоения ребенком предметных действий, а также как одного из средств овладения операциональным составом различных видов детской деятельности), формирования элементарных математических представлений (ориентировка в пространстве, временные, количественные отношения и т. д.). 

«Художественно-эстетическое развитие» (развитие музыкально-ритмической деятельности, выразительности движений, двигательного творчества на основе физических качеств и основных движений детей). 
	«Речевое развитие» (речевое сопровождение всех видов двигательной активности детей, использование художественных произведений для формирования первичных ценностных представлений о здоровом образе жизни).

 «Художественно-эстетическое развитие» (использование музыкально-ритмической и продуктивной деятельности с целью развития представлений и воображения для освоения двигательных эталонов в творческой форме, моторики; использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов двигательной активности).


2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных
Формы работы с детьми в обязательной части программы по модулю «Образовательная область «Физическое развитие»

	Виды детской деятельности
	Формы работы
	Виды детской деятельности
	Формы работы

	Познавательно-исследовательская
	· Беседы

· Сбор фотографий и оформление

· Просмотр видео фильмов и диафильмов

· Дидактические игры

· Настольно-печатные игры

· Коллекционирование

· Праздники

· Отгадывание загадок

· Викторина 

· Валеологические минутки

· Моделирование

· Сбор фотографий и оформление

· Игры – путешествия

· Разгадывание кроссвордов

· Мини – конкурс

· Просмотр видео фильмов и диафильмов

· Проектная деятельность
	Двигательная
	· Утренняя гимнастика

· Массаж 

· Ленивая гимнастика

· Закаливание

· Основные движения

· Игровое упражнение
· Спортивные упражнения

· Физкультурные занятия

· Спортивные упражнения

· Игровое упражнение
· Основные движения

· Игры-соревнования

· Оздоровительный бег

· Подвижная игра

· Игры малой подвижности

· Народные игры

· Тренажеры 

· Корригирующая гимнастика

· Игра с правилами на физическую компетенцию

· Спортивные игры 

· Развлечения, 

· Праздники 

· Игры-соревнования

· Малая олимпиада

· Эстафеты

· Имитация через движение характерных особенностей изучаемых объектов и явлений окружающего мира

	Игровая
	· Игра-развлечение

· Сюжетно-ролевые игры

· Игры-путешествие
	Самообслуживание и бытовой труд
	· Поручение

· Коллективное творческое дело

· Задания

	Коммуникативная 
	· Элементы сказкотерапии

· Фонетическая ритмика

· Коммуникативные игры

· Психигимнастика

· Обсуждение ситуации

· Обсуждение поступков

· Разбор понятий

· Беседы – рассуждение

· Моделирование правил

· Коллективное составление инструкции (памятки)
	Изобразительная


	· Рисование 

· Лепка

· Аппликация

· Рассматривание картин, иллюстраций

· Выставки детских работ

· Создание коллажа

	Восприятие художественной литературы и фольклора
	· Чтение 

· Слушание 

· Книжная выставка

· Заучивание стихотворений

· Создание книжек-малышек
	Музыкальная
	· Танцы

· Ритмические движения

· Аэробика 

· Ритмопластика 

· Ритмика

· Музыкальные занятия

· Этюды: по ритмики, пластике, пантомиме, оздоровительной хореографии.

	Конструирование 
	· Мастерилка

· Конструирование по образцу
	
	



Здоровьесберегающие технологии - это технологии, направленные на сохранение здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. Медико-профилактические технологии: организация мониторинга здоровья дошкольников; плановые медицинские осмотры; антропометрические измерения; профилактические прививки; кварцевания; организация и контроль питания; витаминизация 3-х блюд; витаминотерапия; употребление фитонцидов (лук, чеснок), чесночные бусы полоскание рта после еды физическое развитие дошкольников; закаливание в соответствии с медицинскими показаниями; организация профилактических мероприятий; сухое обтирание;  ходьба босиком; облегченная одежда; обширное умывание после дневного сна (мытье рук до локтя); хождение по коррегирующим дорожкам после сна; организация обеспечения требований Сан ПиНов; организация здоровьесберегающей среды. Развитие физических качеств, двигательной активности; становление физической культуры детей; дыхательная гимнастика; профилактика плоскостопия и формирования правильной осанки; коррегирующие упражнения; воспитание привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье; зрительная гимнастика, пальчиковая гимнастика дыхательная гимнастика, динамические паузы. Психологическая безопасность: комфортная организация режимных моментов; оптимальный двигательный режим; правильное распределение интеллектуальных и физических нагрузок; доброжелательный стиль общения взрослого с детьми; целесообразность в применении приемов и методов; использование приёмов релаксации в режиме дня. Оздоровительная направленность воспитательно-образовательного процесса: создание условий для самореализации; учет гигиенических требований; бережное отношение к нервной системе ребенка; учет индивидуальных особенностей и интересов детей; предоставление ребенку свободы выбора; создание условий для оздоровительных режимов; ориентация на зону ближайшего развития.

Виды здоровьесберегающих технологий. Технологии сохранения и стимулирования здоровья: ритмопластика; динамические паузы; подвижные и спортивные игры; релаксация; физкультурный досуг (праздники); различные гимнастики. Технологии обучения здоровому образу жизни: занятия по физическому развитию; различные виды гимнастик; коммуникативные игры; самомассаж. Коррекционные технологии: технологии музыкального воздействия; элементы сказкотерапии; психогимнастика; логоритмика; фонетическая ритмика; элементы музыкальной терапии; сказкотерапии. Образовательные мероприятия: формирование культурно-гигиенических навыков.

Средства, педагогические методы, формы работы с детьми в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений

Игры народов Среднего Урала:

Русские – «Городки», «Гуси лебеди», «Жмурки», «Классы», «Краски», «Лапта», «Ляпки», «Молчанка», «Палочка-выручалочка», «Пятнашки», «У медведя во бору», «Фанты».

Башкирские – «Липкие пеньки», «Медный пень», «Палка-кидалка», «Стрелок», «Юрта». 

Татарские – «Жмурки», «Займи место», «Кто первый», «Кто дальше бросит?», «Лисичка и курочки», «Мяч по кругу», «Перехватчики», «Продам горшки», «Серый волк», «Скок-перескок», «Спутанные кони», «Тимербай», «Хлопушки». 

Удмуртские – «Водяной», «Догонялки», «Игра с платочком», «Охота на лося», «Серый зайка». 

Марийские - «Биляша», «Катание мяча». 

Коми – «Ловля оленей», «Невод», «Охота на оленей», «Стой, олень!».

Чувашские – «Штаидерт», «Кто вперед возьмет флажок», «Тума-дуй».

Спортивные игры:

«Городки», «Катание на лыжах», «Катание на санках» и др.
Целевые прогулки, экскурсии по городу обеспе​чивают необходимую двигательную активность и способствует со​хранению и укреплению здоровья ребенка.
Реализация программы «Здоровье», «Модель закаливающих процедур с учетом климатических условий Среднего Урала, особенностей психофизического здоровья каждого ребенка». Участие в тематических проектах, спортивных событиях. Создание тематических выставок рисунков, коллективных коллажей, аппликаций о правильном питании. Сюжетно-ролевые игры «Аптека», «Больница», «Лесная аптека» и др. Детско-взрослые проекты.

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик

Содержание образовательного процесса МАДОУ «Детский сад № 39» строится в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и реализуется через организацию различных видов детской деятельности для детей от 3 до 8 лет:
	№ п\п
	Виды  деятельности
	Формы организации деятельности

	1.
	Двигательная деятельность


	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

- Утренняя гимнастика
- Двигательная разминка во время перерыва между занятиями (с преобладанием статических поз)

- Физкультминутка 
- Подвижные игры и физические упражнения на свежем воздухе 
- Индивидуальная работа по развитию движений 
- Гимнастика после дневного сна (комплекс упражнений) в сочетании с воздушными ваннами, умыванием прохладной водой

- Ходьба по массажным дорожкам в сочетании с воздушными ваннами, 
- Корригирующая гимнастика.

- Образовательная деятельность по физическому развитию детей

- Самостоятельная двигательная деятельность детей в помещении и на открытом воздухе

- Физкультурно-массовые мероприятия
- Неделя здоровья (каникулы) 
-  Физкультурный досуг 
- Физкультурно-спортивный праздник

- Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 
- Участие родителей в физкультурно-оздоровительных, массовых мероприятиях.

	2
	Игровая деятельность 
	Игры, возникающие по инициативе детей

- Игры-экспериментирования (игры с природными объектами, игры с игрушками, игры с животными)
- Сюжетные самодеятельные игры (сюжетно–отобразительные, сюжетно- ролевые, режиссерские, театрализованные)

Игры, возникающие по инициативе взрослого

- Обучающие игры (сюжетно-дидактические, подвижные, музыкально-дидактические, учебные)
- Досуговые игры (интеллектуальные, игры-забавы, развлечения, театрализованные, празднично-карнавальные, компьютерные)

Народные игры
- Обрядовые игры (Семейные, сезонные, культовые)
- Тренинговые игры (интеллектуальные, сенсомоторные, адаптивные)
- Досуговые игры (игрища, тихие игры, игры-забавы)



2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы

Деятельность дошкольного учреждения имеет свою специфику, поскольку весь образовательный процесс направлен на развитие и воспитание детей, которое происходит в ходе взаимодействия со взрослым. Целью деятельности взрослого в условиях дошкольного образовательного учреждения является конструирование такого взаимодействия с ребенком, которое будет способствовать формированию его активности в познании окружающей действительности, раскрытию его неповторимой индивидуальности. Условием реализации такой цели является использование педагогических технологий.


Проектный метод, который представляет собой гибкую модель организации образовательного процесса, ориентированную на творческую самореализацию личности ребенка, развитие его интеллектуальных возможностей, волевых качеств и творческих способностей в процессе выполнения творческих проектов. Метод проектов – способ достижения дидактической цели посредством детальной разработки проблемы, которая должна завершиться реальным практическим результатом, оформленным тем или иным образом. 


Технология развивающего обучения. Активно-деятельностный способ обучения, идущий на смену объяснительно – иллюстративному способу. В технологии развивающего обучения ребенку отводится роль самостоятельного субъекта, взаимодействующего с окружающей средой. Развивающее обучение происходит в зоне ближайшего развития ребенка. 


Педагогическая технология самостоятельной исследовательской деятельности, в основе которой лежит исследовательская поисковая деятельность ребенка, которая, являясь его естественным состоянием, порождает исследовательское поведение, создает условия для того, чтобы психическое развитие ребенка разворачивалось как процесс саморазвития.


Педагогическая технология детского экспериментирования - способ организации педагогического процесса, основанный на взаимодействии педагога и воспитанника, способ взаимодействия с окружающей средой, поэтапная практическая деятельность по достижению поставленной цели и подтверждения гипотезы эксперимента или опыта.


Педагогическая технология развивающих игр Б.П.Никитина, которая основана на построении, моделировании творческого процесса, создании микроклимата для развития творческой стороны интеллекта ребенка. данный процесс осуществляется в ходе развивающих игр. Каждая игра представляет собой набор задач, которые ребенок решает с помощью кубиков, кирпичиков, квадратиков. Задачи даются ребенку в различной форме: в виде модели, чертежа, плоского рисунка, инструкции и т.п.и таким образом знакомят его с разными способами подачи информации. Задачи располагаются в порядке возрастания сложности и имеют широкий диапазон трудностей.


Игровые технологии В.В.Воскобовича. Игры несут в себе способы обучения чтению, развитию математических навыков, конструирование, развитие творческих способностей.


Педагогическая технология «Блоки Дьеныша». В процессе разнообразных действий с логическими блоками дети овладевают различными мыслительными умениями, важными как в плане предматематической подготовки, так и с точки зрения общего интеллектуального развития. В специально разработанных играх и упражнениях с блоками у малышей развиваются элементарные навыки алгоритмической культуры мышления, способность производить действия в уме. С помощью логических блоков дети тренируют внимание, память, восприятие.


Педагогическая технология «Палочки Кюизенера». Дидактический материал предназначен для обучения математике и является одновременно орудием профессионального труда педагога и инструментом учебно- познавательной деятельности ребенка.


Педагогическая технология экологического образования детей дошкольного возраста. В основе данной технологии лежит мысль о том, что каждый ребенок познает окружающий мир через различные специфические для каждого конкретного возраста виды деятельности, которые формируют психику ребенка. Технология экологического образования детей дошкольного возраста направлена на комплексное решение задач экологического образования дошкольников через экологизацию различных видов детской деятельности экологизацию развивающей предметной среды.


Педагогическая технология, основанная на ТРИЗ. Данная технология развивает у детей системное мышление и творческое воображение, обеспечивает умение работать с любыми информационными потоками, систематизировать, классифицировать и преобразовывать объекты и явления окружающей действительности, решать проблемы. Особую роль в ходе реализации педагогической технологии, основанную на ТРИЗ, играют методы, приемы, методики, модели, технологии, адаптированные для работы детьми дошкольного возраста. (метод каталога, технология работы с сюжетной картиной, метод фокальных объектов и т.д.)


Педагогическая технология формирования основ безопасной жизнедеятельности. Реализация технологии предполагает применение разнообразных форм и методов работы с детьми. Сочетание познавательных занятий в совместной образовательной деятельности педагога и детей в режимных моментах, а также создание условий для их самостоятельной деятельности позволяют решать следующие задачи:

- формировать представления об основах безопасности жизнедеятельности у дошкольников

- способствовать формированию умения вести себя соответствующим образом различных ситуациях

- создавать условия для накопления познавательного опыта, как в совместной деятельности, так и самостоятельной деятельности

- обеспечивать формирование ключевых компетенций дошкольников. 

	
Педагогические технологии

	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	Технология развивающего обучения.
	Проектный метод

	Педагогическая технология детского экспериментирования
	Технология развивающего обучения.

	Педагогическая технология развивающих игр Б.П.Никитина,
	Педагогическая технология самостоятельной исследовательской  деятельности

	Игровые технологии В.В.Воскобовича
	Педагогическая технология детского экспериментирования

	Педагогическая технология «Блоки Дьеныша».
	Педагогическая технология развивающих игр Б.П.Никитина,

	Педагогическая технология «Палочки Кюизенера».
	Игровые технологии В.В.Воскобовича

	Педагогическая технология экологического образования детей дошкольного возраста
	Педагогическая технология «Блоки Дьеныша».

	Педагогическая технология формирования основ безопасной жизнедеятельности.
	Педагогическая технология «Палочки Кюизенера».

	
	Педагогическая технология экологического образования детей дошкольного возраста

	
	Педагогическая технология, основанная на ТРИЗ

	
	Педагогическая технология формирования основ безопасной жизнедеятельности.



Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 


Все виды деятельности ребенка в детском саду осуществляются в форме самостоятельной инициативной деятельности:

- самостоятельные    сюжетно-ролевые, режиссерские    и театрализованные игры;

- развивающие и логические игры;

- музыкальные игры и импровизации;

-  речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;

- самостоятельные опыты и эксперименты и др.


В развитии детской инициативы и самостоятельности педагогами соблюдается ряд общих требований:

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений;

-  создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца;

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу.

	Деятельность педагога по поддержке детской инициативы:

	Младший дошкольный возраст
	Старший дошкольный возраст

	создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и тактичность 

поощрять желание ребенка строить первые умозаключения, внимательно выслушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду.

создавать условия для собственных планов и замыслов каждого ребенка

отмечать и публично поддерживать любые успехи детей

поддерживать стремление научиться делать что – то и радостное ощущение возрастающей умелости

в ходе занятий и повседневной жизни терпимо относиться к затруднениям ребенка, позволять ему действовать в своем темпе

учитывать индивидуальные особенности детей, стремится найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям

уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений

привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и предложения
	- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей

- поощрять желание создавать что – либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому – либо.

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей

- при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры

-привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу

- создавать условия для самостоятельной познавательной и творческой деятельности детей по интересам

- водить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта

- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание; совершенствование деталей и тд. Рассказать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам деятельности.

- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников.

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами.


2.5. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников


В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние.    


В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

-единый подход к процессу воспитания ребёнка;

-открытость дошкольного учреждения для родителей;

-взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;

-уважение и доброжелательность друг к другу;

-дифференцированный подход к каждой семье;

-равно ответственность родителей и педагогов.


На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей:

- с семьями воспитанников;

- с будущими родителями. 

Задачи:

-формирование психолого-педагогических знаний родителей;

-приобщение родителей к участию в жизни ДОУ;

 -оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;

 -изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

-оказание методической, психолого-педагогической, диагностической и консультативной помощи родителям, чьи дети не посещают дошкольное учреждение.

Система взаимодействия с родителями включает:

-ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;

-ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка;

-участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;

-обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях

	Реальное участие родителей

в жизни ДОУ
	Формы участия
	Периодичность

сотрудничества

	В проведении мониторинговых исследований
	-Анкетирование

- Социологический опрос

-интервьюирование

- «Родительская почта»
	3-4 раза в год

По мере необходимости

1 раз в квартал

	В создании условий


	- Участие в субботниках по благоустройству территории;

-помощь в создании предметно-развивающей среды;

-оказание помощи в ремонтных работах;
	2 раза в год

Постоянно

ежегодно

	В управлении ДОУ
	- участие в работе попечительского совета, родительского комитета, Совета ДОУ; педагогических советах.
	По плану

	В просветительской деятельности, направленной на  повышение педагогической культуры, расширение информационного поля родителей
	-наглядная информация (стенды, папки-передвижки, семейные и групповые фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни группы», «Копилка добрых дел», «Мы благодарим»; -памятки;

--консультации, семинары, семинары-практикумы;

- распространение опыта семейного воспитания;

-родительские собрания;

- выпуск газеты для родителей;
	Обновление постоянно

1 раз в месяц

По годовому плану

1 раз в квартал

1 раз в квартал

	В воспитательно-образовательном процессе ДОУ, направленном на установление сотрудничества и партнерских отношений

с целью вовлечения родителей в единое образовательное пространство


	-Дни открытых дверей.

- Дни здоровья.

- Недели творчества

- Совместные праздники, развлечения.

-Встречи с интересными людьми

- Семейные клубы «Знайка», «Дружная семейка», «Навстречу друг другу»;

 -семейные гостиные

- Клубы по интересам для родителей;

- Участие в творческих выставках, смотрах-конкурсах

- Мероприятия с родителями в рамках проектной деятельности
	2 раза в год

1 раз в квартал

2 раза в год

По плану

По плану

1 раз в квартал

Постоянно по годовому плану

2-3 раза в год

1 раз в год


2.6. Содержание коррекционной работы

Цель коррекционно-развивающей работы: профессиональная коррекция нарушений развития детей, обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства.

Основные задачи:

-создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.:

-охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия,

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей


Воспитательно-образовательный и коррекционный процесс в МАДОУ «Детский сад №39» строится на принципах системности и комплексности, исходя от имеющихся заболеваний детей и по результатам педагогической диагностики. Системность предполагает взаимодействие всех специалистов, соприкасающихся с ребенком. В свою очередь, комплексность педагогических воздействий осуществляется в процессе организованной деятельности с применением специальных наглядных и технических средств и методов взаимодействия, в ходе воспитательной работы, направленной на коррекцию нарушений развития
Коррекционно-развивающая работа

	Наименование
	Задачи
	Формы работы

	Отклонения в физическом развитии

(дети с хроническими заболеваниями МВС  (мочеполовой системы), болезни глаз, дети с аллергодерматозами, грыжи)
	-Совершенствование функции формирующего организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно пространственной координации
	-Игровые упражнения
-Подвижные игры

-Инструкции по выполнению самостоятельных заданий

-Утренние и корригирующие гимнастики

-Упражнения на расслабление

	Болезни сердечно-сосудистой системы
	-охрана и укрепление здоровья детей, с учетом имеющегося у него заболевания
	

	Нервные болезни
	Охранять и укреплять здоровье ребенка, способствовать их физическому развитию, избегая нервных и физических перегрузок
-Стабилизация психического здоровья детей и снятие негативных проявлений личности: агрессивности, тревожности, замкнутости и др.
	

	Болезни костно-мышечной системы
	Осуществление коррекции имеющихся нарушений опорно-двигательного аппарата у детей:
-формирование правильной осанки

-укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног

-координация движений
	-Упражнения для мышц рук и ног
-Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса

-Укрепление мышц ног, стопы

-Ходьба по массажным дорожкам, упражнение для стопы

-сбор мелких предметов пальцами ног

-обучение ритмическим движениям под музыку

в сопровождении счета или стихов

-Упражнения с мячами в парах (передачи, броски руками и ногами, упражнения с удержанием мяча стопами ног, коленями, на спине)

-игры на развитие рефлекса правильной осанки: напряжение расслабление мышц спины, брюшного пресса.

	Болезни органов дыхания
	-Формирование навыков правильного дыхания
-Выработка более глубоко вдоха и более длительного выдоха

-Тренировка речевого дыхания в процессе произношения текста
	- дыхательная гимнастика, связанная с произношением различных звуков и упражнения, расширяющие грудную клетку
-Упражнения, расширяющие грудную клетку(на расширение грудной клетки-вдох, на сужение-выдох)

-Упражнение для дыхания животом

-Упражнения на изменения ритма дыхания

Игровые приемы

-сдувать бусинки, бумажки, пушинки и т.д.

-дуть на шарики карандаши, всевозможные вертушки и шарики

-сдувать тычинки созревших одуванчиков

-надувать надувные игрушки, шарики

-поддувать вверх пушинку, ватку, бумажку

	Часто болеющие дети(ЧБД)
	-создание условий, необходимых для защиты, сохранения и укрепления здоровья каждого ребенка формирование культурно-гигиенических навыков,
-развитие представлений о своем здоровье и го средствах их укрепления
	-утренняя гимнастика
-Физкультурные занятия всех типов

-прогулки

-массаж

-подвижные игры

-игровой массаж

-двигательные переменки между занятиями

-проведение дней здоровья

-физкультурно-спортивные праздники в зале и на улице

-соревнования

-закаливание


III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Описание материально-технического обеспечения обязательной части программы и части, формируемой участниками образовательных отношений образовательной области «Физическое развитие»
МАДОУ «Детский сад № 39»–дошкольное учреждение, которое имеет музыкально - физкультурный зал в хорошем санитарном и удовлетворительном техническом состоянии.

Территории, прилегающие к зданиям дошкольных учреждений озеленены, разделены на групповые участки для всех возрастных групп. Имеющиеся игровые площадки оснащены верандами и стационарным спортивно-игровым оборудованием. На территории детского сада оборудована спортивная площадка, оснащенная спортивным оборудованием.

В дошкольном учреждении созданы достаточные условия для организации разнообразной двигательной активности детей как в здании детского сада, так и на прогулке.
В МАДОУ «Детский сад № 39» имеется игровое и технологическое оборудование, детская мебель, аудиовизуальная, компьютерная, множительная техника, что обеспечивает оснащение воспитательно-образовательного процесса. 

Для учета состояния материально-технической базы МАДОУ «Детский сад № 39» в соответствие с номенклатурой дел ведется документация, что создает систему в работе, своевременное обеспечение безопасных условий пребывания детей в дошкольном учреждении.
Состояние материально-технической базы в МАДОУ «Детский сад № 39» соответствует требованиям к устройству и оснащению дошкольных образовательных учреждений:

· соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;

· соответствие правилам пожарной безопасности;

· средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;
· оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;
· учебно-методический комплект, оборудование, оснащение оценивается как удовлетворительное.

Оснащение образовательного процесса оборудованием, в том числе ТСО
	Функциональная направленность
	Вид помещения
	Оснащение. Оборудование, в том числе ТСО

	Сохранение и укрепление здоровья детей. Безопасность.
	Музыкальный и физкультурный залы:

· Физкультурные занятия.

· Занятия по музыкальному воспитанию.

· Спортивные и тематические досуги.

· Развлечения, праздники и утренники.

· Театральные представления.

· Занятия по хореографии.

· Занятия по ритмике.

· Родительские собрания и прочие мероприятия для родителей.

· Консультативная работа с родителями и воспитателями.

· Индивидуальные занятия.
	· Шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов и прочего материала.

· Музыкальный центр.

· Пианино.

· Проектор.

· Ноутбук. 

· Экран.

· Разнообразные музыкальные инструменты для детей.

· Подборка аудио- и видеокассет с музыкальными произведениями.

· Различные виды театров.

· Ширма для кукольного театра.

· Детские и взрослые костюмы.

· Маты.

· Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазанья.

· Шведская стенка

	
	Спальное помещение:

· Дневной сон.

· Игровая деятельность.

· Гимнастика после сна.
	· Спальная мебель.

· Оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи.

	Образование, 

развитие детей
	Групповые комнаты:

· Социально-коммуникативное развитие.

· Физическое развитие.

· Познавательное развитие.

· Речевое развитие.

· Художественно-эстетическое развитие.
	· Детская мебель для практической деятельности.

· Центр познания.

· Центр художественно-эстетического развития.

· Центр речевого развития.

· Центр познавательного развития.

· Центр физического развития и здоровья.

· Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых игр.

·  Конструкторы различных видов.

· Головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, лото.

· Развивающие игры по математике, логике.

· Различные виды театров.

· Дидактические игры на развитие психических функций-мышления, внимания, памяти, воображения.

· Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, обучению грамоте.

· Географический глобус.

· Географическая карта мира.

· Карта Урала, России, карта Мира.

· Муляжи овощей и фруктов.

· Календарь погоды.

· Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей и рек, рептилий.

· Магнитофон, аудиозаписи.

· Интерактивная доска.

· Видеопроектор.

· Ноутбук.

	Методическое сопровождение
	Методический кабинет:

· Осуществление методической помощи педагогам.

· Организация консультаций.

· Выставка дидактических и методических материалов для организации работы с детьми по различным направлениям развития.
	· Библиотека педагогической и методической литературы.

· Библиотека периодических изданий.

· Пособия для занятий.

· Опыт работы педагогов.

· Материалы консультаций, семинаров, семинаров- практикумов. 

· Иллюстративный материал.

· Компьютер

· Принтеры (цветной, черно-белый)

· Брошюрователь.

· Ламинатор.

· Фотоаппарат.

	Информационно-просветительская работа 
	Приемная (раздевальная) комната:

Информационно-просветительская работа с родителями.
	· Информационные стенды.

· Выставки детского творчества.

· Наглядно-информационный материал для родителей.


3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания обязательной части программы и части, формируемой участниками образовательных отношений

Программно-методический комплекс обязательной части образовательной программы и части, формируемой участниками образовательных отношений

	Образовательная область
	Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной литературы, вид и характеристика иных информационных ресурсов

	Физическое развитие
	
Ноткина Н. А., Казьмина Л. И., Бойкович Н. Н. Оценка физического и нервно-психического развития детей дошкольного возраста. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2006.

Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. – 2009. Составители: Толстикова О.В., Васюкова С. В., Морозова О.И., Воронина С.Н., Худякова Т.А., Баталова Н. А., Крючкова Г.А.,Крыжановская Л.А.


Игры на асфальте. Методические рекомендации / Сост. Воронцова О., Воробьева Л.  - Екатеринбург: ИРРО. – 2009. 


	Возрастные категории
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	4-й год жизни (младшая группа)


	- Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве. Пособие для инструктора физкультуры  и воспитателей, работающих с детьми 3-4 лет. – М.: «Просвещение», 2007

- Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-4 лет. Конспекты нетрадиционных занятий в спортивном зале: Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2005

- Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 3-4 лет (с учетом уровня двигательной активности): пособие для воспитателей и инструкторов физкультуры / М.А. Рунова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006
	Демонстрационный дидактический материал:

- Предметы гигиены. – М.: - Мозаика-Синтез, 2005

- Летние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

- Зимние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

Настольно-печатные игры:

- Малыши-крепыши. Ч. 1 и 2. – Киров: Весна-дизайн, 2004

- Если малыш поранился. – Киров: Весна-дизайн, 2004

- Валеология или здоровый малыш. – Киров: Весна-дизайн, 2004

	5-й год жизни (средняя группа)


	- Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве. Пособие для инструктора физкультуры  и воспитателей, работающих с детьми 4-5 лет. – М.: «Просвещение», 2007

- Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 4-5 лет (с учетом уровня двигательной активности): пособие для воспитателей и инструкторов физкультуры / М.А. Рунова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006

- Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет. Конспекты нетрадиционных занятий в спортивном зале: Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2005


	Демонстрационный дидактический материал:

- Предметы гигиены. – М.: - Мозаика-Синтез, 

- Зимние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

Настольно-печатные игры:

- Малыши-крепыши. Ч. 1 и 2. – Киров: Весна-дизайн, 2004

- Если малыш поранился. – Киров: Весна-дизайн, 2004

- Валеология или здоровый малыш. – Киров: Весна-дизайн, 2004

	6-й год жизни (старшая группа)


	- Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве. Пособие для инструктора физкультуры  и воспитателей, работающих с детьми 5-6 лет. – М.: «Просвещение», 2007

- Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет (с учетом уровня двигательной активности): пособие для воспитателей и инструкторов физкультуры / М.А. Рунова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006

- Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет. Конспекты нетрадиционных занятий в спортивном зале: Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2005


	Демонстрационный дидактический материал:

- Предметы гигиены. – М.: - Мозаика-Синтез, 2005

- Летние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

- Зимние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

Настольно-печатные игры:

- Малыши-крепыши. Ч. 1 и 2. – Киров: Весна-дизайн, 2004

- Если малыш поранился. – Киров: Весна-дизайн, 2004

- Валеология или здоровый малыш. – Киров: Весна-дизайн, 2004

	7-8-й год жизни 

(подготовительная к школе группа)
	- Полтавцева Н.В., Гордова Н.А. Физическая культура в дошкольном детстве. Пособие для инструктора физкультуры  и воспитателей, работающих с детьми 6-7 лет. – М.: «Просвещение», 2007

- Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической культуре с детьми 5-7 лет (с учетом уровня двигательной активности): пособие для воспитателей и инструкторов физкультуры / М.А. Рунова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2006

- Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет. Конспекты нетрадиционных занятий в спортивном зале: Пособие для воспитателей и инструкторов по физкультуре. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2005
	Демонстрационный дидактический материал:

- Предметы гигиены. – М.: - Мозаика-Синтез, 2005

- Летние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

- Зимние виды спорта. – М.: Мозаика-Синтез, 2005

- «Безопасность (для детей старшего дошкольного возраста)» Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина, Изд. Санкт-Петербург  «Детство Пресс».

- «Не играй с огнём». Изд.Киров «Весна-дизайн» 2004г. 

- Малыши-крепыши. Ч. 1 и 2. – Киров: Весна-дизайн, 2004

- Как избежать неприятностей дома. Киров: Весна-дизайн, 2004

- Как избежать неприятностей на воде. Киров: Весна-дизайн, 2004

- «Распорядок дня» М. «Синтез» 2005г


3.3 Режим занятий, обучающихся (воспитанников). Распорядок и/ или режим дня

МАДОУ «Детский сад № 39» работает в режиме сокращенного дня (10-часового пребывания), 5-ти дневной рабочей недели. Режим работы с 07.00 до 17.30 час.: с 07.00 до 07.30 час. – постепенный прием детей, с 07.30 до 17.30 час. – выполнение режимных моментов. 

Организация жизни и деятельности детей спланирована согласно СП.
Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Режим дня составляется для разных возрастных групп в холодный и теплый периоды года. Родители имеют право выбора режима посещения ДОУ.

Режим дня определяется с учетом возрастных особенностей развития детей, положений нормативных актов, потребностей родителей. Основные компоненты режима (дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и интервалы между приемами пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры) строго соблюдаются.

Ежедневная организация жизни и деятельности детей дошкольного возраста:

•
соответствует функциональным возможностям ребенка, их возрасту и состоянию здоровья;

•
обеспечивает баланс между разными видами активности детей (интеллектуальной, физической и др.), их чередование;

•
организация гибкого режима пребывания детей в детском саду.

План образовательной деятельности составляется в соответствии требованиями СП.

Режим пребывания обучающихся (воспитанников)
· Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3-7 лет составляет 5,5 часов ─ 6 часов.

· Режим в детском саду строится с таким расчетом, чтобы длительные прогулки, шумные игры заканчивались примерно за полчаса до еды. Это время используется для спокойных игр и занятий. Перед приемом пищи дети тщательно моют руки, а если нужно, и лицо. Количество времени, отведенное на игры, занятия, прогулки, а также чередование различных видов деятельности не меняются. После игр и занятий, требующих значительного умственного и волевого напряжения, относительной неподвижности, детям нужна деятельность подвижного характера, не связанная с большими усилиями. После энергичных движений, сильного возбуждения отдыхом для детей - спокойные игры. 

· Для эффективного решения программных задач в режиме дня выделено специальное время для чтения детям книг. Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение может быть замещено самостоятельной деятельностью детей. Детям предоставляется свободный выбор ─ слушать, либо заниматься другим делом, т.к. часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя, увлекаются процессом слушания.

· Режим дня составляется для каждой возрастной группы детей, оптимизируется в соответствии с теплым и холодным периодом года.

Соблюдение требований к организации режимных процессов:

•
Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании).

•
Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

•
Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельности и активности.

•
Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

•
Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

•
Спокойный, доброжелательный тон воспитателя.

•
Отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов.

•
Недопустимость сокращения времени в режиме дня, отведенного для игровой деятельности детей.

•
Ежедневное пребывание детей на свежем воздухе не менее 3-х часов.

Особенности организации и проведения непрерывной образовательной деятельности

· Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

· Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

· Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

· Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.

· Воспитателю предоставляется право варьировать место непосредственной образовательной деятельности в педагогическом процессе, интегрировать содержание различных видов непосредственной образовательной деятельности в зависимости от поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе.

· В середине года (декабрь-январь) для воспитанников дошкольных групп рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).

· В дни каникул и в летний период учебные непосредственно образовательную деятельность проводить не рекомендуется. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок.

Особенности организации физического воспитания

· Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств.

· Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года.

· Рекомендуется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие.

· В объеме двигательной активности воспитанников 5-7 лет следует предусмотреть в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы дошкольных образовательных организаций.

· Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.

· С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или в физкультурном зале.

· Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:

· - в младшей группе - 15 мин.,

· - в средней группе - 20 мин.,

· - в старшей группе - 25 мин.,

· - в подготовительной группе - 30 мин.

· Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

· В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.

Особенности организации закаливания

· Закаливание детей включает комплекс мероприятий: широкая аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе, умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры.

· Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, здоровья, с учетом подготовленности персонала и материальной базы дошкольной образовательной организации. При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы - постепенность систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка.

· Для достижения достаточного объема двигательной активности детей необходимо использовать все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

· Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны медицинских работников.

Режим занятий, обучающихся (воспитанников) – двигательная деятельность

в МАДОУ «Детский сад № 39» на 2021 – 2022 учебный год

	День

недели
	Младшая

группа 
	Средняя

группа 
	Старшая

группа 
	Старше- подготовительная группа
	Подготовительная 

группа №2

	
	
	
	
	Старшая
	Подготовительная


	

	Понедельник
	Двигательная деятельность*
9.25 –  9.40
	
	Двигательная деятельность

9.50 – 10.15
	Двигательная деятельность

12.00 – 12.25


	
	Двигательная деятельность

10.25 –  10.55



	Вторник
	
	Двигательная деятельность

9.20 – 9.40

	Двигательная деятельность

9.50 – 10.15

	
	Двигательная деятельность

10.25 –  11.55


	

	Среда
	Двигательная деятельность
9.00 –  9.15


	
	
	Двигательная деятельность
9.50 – 10.15


	
	Двигательная деятельность

10.25 – 10.55



	Четверг
	
	Двигательная деятельность*

9.00 – 9.20


	Двигательная деятельность*

10.40 – 11.05

(на воздухе)
	
	Двигательная деятельность

12.00 –  12.30

	 Двигательная деятельность*

11.15 –  11.45

(на воздухе)

	Пятница
	Двигательная деятельность

9.15 – 9.30
	Двигательная деятельность

10.10 – 10.30
	
	Двигательная деятельность*

11.00 – 11.25

(на воздухе)
	Двигательная деятельность*

11.35 – 12.05

(на воздухе)
	


Перерывы между видами  деятельности  не менее 10 минут.
· - часть, формируемая участниками образовательных отношений
Режим пребывания детей общеразвивающих групп в МАДОУ «Детский сад № 39» 2021-2022 учебный год (холодный период года)
	Режимные моменты
	Младшая  группа 

	Приём детей
	7.00 – 7.20

	Совместная деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов

Самостоятельная деятельность детей
	Самостоятельные игры
	7.20 – 7.45

	
	Утренняя гимнастика
	7.45 – 7.50

	
	Игры, общение
	7.50 – 8.20

	
	Подготовка к завтраку
	8.20 – 8.30

	
	Завтрак 
	8.30 – 8.45

	
	Самостоятельные игры

Подготовка к образовательной деятельности
	пн., вт., ср., чт.: 

8.45 – 9.00; 9.15 – 9.25;

9.50-10.00

пт.: 8.45 - 8.50; 9.05 – 9.25; 9.50 - 10.00

	Образовательная деятельность, развивающие образовательные ситуации на игровой основе (НОД)
	пн., вт., ср., чт.:

9.00 – 9.15; 9.25 – 9.40

пт.:8.50 – 9.05; 9.25 – 9.40

	Совместная  деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов Самостоятельная деятельность детей
	Подготовка к приему пищи (личная гигиена)

Второй завтрак
	9.40 – 9.50



	
	Подготовка к прогулке,

прогулка (игры, наблюдения, труд, поручения)
	10.00 – 11.45

	Совместная  деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	11.45 – 12.00

	
	Подготовка к обеду
	12.00 – 12.10

	
	Обед 
	12.10 – 12.25

	
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.25 – 15.15

	
	Постепенный подъём детей, гимнастика пробуждения, водные процедуры, игры
	15.15 – 15.35

	
	Подготовка к полднику
	15.35 – 15.45

	
	Полдник
	15.45 – 16.00

	Самостоятельная деятельность детей
	Самостоятельные игры, самостоятельная деятельность по интересам
	16.00 – 16.10

	Игры, досуги, совместная деятельность с детьми в ходе режимных моментов
	Игры, труд, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей по интересам
	16.10 – 16.20

	
	Подготовка к прогулке

Прогулка, игры и труд детей на участке. Уход домой.
	16.20 – 17.30

	Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в соответствии с поставленными задачами,  планом работы


	Режимные моменты
	Средняя  группа 

	Приём детей
	7.00 – 7.20

	Совместная деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов.

Самостоятельная деятельность детей

(не менее 1 часа 20 мин.)
	Самостоятельные игры
	7.20 – 7.50

	
	Утренняя гимнастика
	7.50 – 8.00

	
	Самостоятельные игры, общение
	8.00 – 8.30

	
	Подготовка к завтраку 

(личная гигиена)
	8.30 – 8.40

	
	Завтрак 
	8.40 – 8.50

	
	Самостоятельные игры

Подготовка к образовательной деятельности
	пн., пт.: 8.50 – 9.00; 9.20 – 9.30; 10.00-10.25
вт.: 9.10 - 9.30; 10.00 - 10.25

ср.: 8.50 - 9.20; 10.10 - 10.25
чт.: 8.50 - 9.00; 9.20 – 9.30;

10.00 – 10.25

	Образовательная деятельность, развивающие образовательные ситуации на игровой основе (НОД)
	пн., пт.: 9.00 – 9.20; 9.40 – 10.00
вт.: 8.50 - 9.10; 9.30 - 9.50

ср.: 9.20 - 9.40; 9.50 - 10.10

чт.: 9.00 - 9.20; 9.30 - 9.50

	Совместная деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов.

Самостоятельная деятельность детей

(не менее 40 мин.)
	Подготовка к приему пищи 

(личная гигиена). Второй завтрак
	пн., пт.: 9.30 – 9.40 

вт., чт.: 9.50 – 10.00

ср.: 9.40 – 9.50

	
	Подготовка к прогулке,

прогулка (игры, наблюдения, труд, поручения)
	10.25 – 12.10

	Совместная деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов.

Самостоятельная деятельность детей

(не менее 50 мин.)
	Возвращение с прогулки
	12.10 – 12.20

	
	Подготовка к обеду (личная гигиена)
	12.20 – 12.30

	
	Обед 
	12.30 – 12.45

	
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45 – 15.25

	
	Постепенный подъём детей, гимнастика пробуждения, закаливание, игры
	15.25 – 15.35

	
	Подготовка к полднику 

(личная гигиена)
	15.35 – 15.45

	
	Полдник
	15.45 – 15.55

	
	Самостоятельные игры,
самостоятельная деятельность по интересам
	15.55 – 16.15

	Совместная деятельность с детьми в ходе режимных моментов. Самостоятельная деятельность

(не менее 30 мин.)
	Подготовка к прогулке,

прогулка, игры и труд детей на участке. Уход домой.
	16.15 – 17.30

	Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в соответствии с поставленными задачами,  планом работы


	Режимные моменты
	Старшая группа 

	Приём детей
	7.00-7.20

	Совместная  деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов

Оздоровительно-воспитательная деятельность 

(не менее 10 минут)

Самостоятельная деятельность детей

(не менее  1 ч 30 мин.)
	Самостоятельные игры
	7.20 – 8.00

	
	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	
	Самостоятельные игры, общение
	8.10 – 8.30

	
	Подготовка к завтраку 
	8.30 – 8.40

	
	Завтрак 
	8.40 – 8.50

	
	Самостоятельные игры

Подготовка к образовательной деятельности
	пн., ср.: 8.50-9.00; 9.20-9.50

вт.: 8.50-9.10; 9.30-9.50

чт.: 8.50-9.00, 9.20 – 10.15

пт.: 8.50-9.00; 9.25-10.15

	Образовательная деятельность, развивающие образовательные ситуации на игровой основе (НОД) с проведением физкультурных минуток (не менее 10 минут)
	пн., ср.: 9.00-9.20; 9.50-10.15

вт.: 9.10-9.30; 9.50-10.15

чт.: 9.00-9.20;

10.40-11.05 (на воздухе)

пт.: 9.00-9.25

	Совместная деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов

Оздоровительно-воспитательная деятельность 

(не менее 20 минут)

Самостоятельная деятельность детей (не менее 1 часа)
	Подготовка к приему пищи

 (личная гигиена). Второй завтрак
	10.15 - 10.30

	
	Подготовка к прогулке,

прогулка (игры, наблюдения, труд, поручения, двигательная деятельность)
	10.30 –  12.20



	Совместная деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов.

Оздоровительно-воспитательная деятельность 

(не менее 10 минут).

Самостоятельная деятельность детей

(не менее 40 минут)


	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	12.20 – 12.30

	
	Подготовка к обеду, обед 
	12.30 – 12.45

	
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.45 – 15.15

	
	Постепенный подъём детей, гимнастика пробуждения, водные процедуры, закаливание, игры
	15.15 – 15.25

	
	Подготовка к полднику 
	15.25 – 15.35

	
	Полдник
	15.35 – 15.45

	
	Самостоятельные игры, самостоятельная деятельность по интересам. Подготовка к НОД
	15.45 – 15.55

	Образовательная деятельность, развивающие образовательные ситуации на игровой основе (НОД) с проведением физкультурных минуток (не менее 5 минут)
	15.55 – 16.20

	Игры, досуги, совместная деятельность с детьми в ходе режимных моментов. Самостоятельная деятельность детей по интересам

(не менее 30 минут)

Оздоровительно-воспитательная деятельность 

(не менее 10 минут)
	Подготовка к прогулке,

прогулка, игры и труд детей на участке. Уход домой.
	16.20 – 17.30



	Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в соответствии с поставленными задачами,  планом работы


	Режимные моменты
	Старше- подготовительная группа 

	Совместная деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов.
Оздоровительно-воспитательная деятельность 
(не менее 10 минут)
Самостоятельная деятельность детей 

(не менее 1 ч. 30 мин.)
	Приём детей,
самостоятельная деятельность по интересам
	7.00 – 7.20

	
	Самостоятельные игры
	7.20 – 8.20

	
	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	
	Подготовка к завтраку

(личная гигиена). Завтрак 
	8.30 – 8.45

	
	Самостоятельные игры
Подготовка к образовательной деятельности
	пн.: 8.45-9.00; 9.30-9.40;

вт., ср.:8.45-9.00; 9.30 - 9.40; 
чт.: 8.45-9.00; 9.30-9.40; 11; 12.30-12.40

пт.: 8.45-9.00; 9.30-9.40; 10.20-10.40

	Образовательная деятельность, развивающие образовательные ситуации на игровой основе (НОД) с проведением физкультурных минуток (не менее 15 минут)
	пн.: 9.00-9.30; 9.40-10.10; 10.20-10.50

вт., ср.: 9.00-9.30; 9.40-10.10;

10.25-10.55

чт.: 9.00-9.30; 9.40-10.10, 12.00-12.30

пт.: 9.00-9.30; 9.40-10.10, 11.35-12.05 

(на воздухе)

	Совместная деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов.
Оздоровительно-воспитательная деятельность 
(не менее 30 минут).
Самостоятельная деятельность детей

(не менее 1 ч 10 мин.)
	Подготовка к приему пищи

(личная гигиена)
Второй завтрак
	пн., чт., пт.: 10.10-10.20

вт., ср.,:  10.10-10.25

	
	Подготовка к прогулке,
прогулка (игры, наблюдения, труд, поручения, двигательная деятельность)
	пн.: 10.50 - 12.30

вт., ср..: 10.55 - 12.30

 чт.: 10.20 - 11.50

пт.: 10.40 - 12.30

	Совместная деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов
Самостоятельная деятельность детей (не менее 35 мин.)
Оздоровительно-воспитательная деятельность 
(не менее 10 минут)
	Возвращение с прогулки
	пн., вт., ср., пт.: 12.30 – 12.40

чт.: 11.50 – 12.00

	
	Подготовка к обеду. Обед 
	12.40 – 12.55

	
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.55 – 15.25

	
	Постепенный подъём детей, гимнастика пробуждения, закаливание, игры
	15.25 – 15.30

	
	Подготовка к полднику. Полдник
	15.30 – 15.45

	
	Самостоятельная деятельность по интересам, подготовка к образовательной деятельности
	15.45 – 16.15

	Совместная деятельность с детьми в ходе режимных моментов. 

Самостоятельная деятельность детей по интересам (не мен. 30 мин.).

Оздоровительно-воспитательная деятельность 

(не менее 10 мин.)
	Подготовка к прогулке,
прогулка, игры и труд детей на участке. Уход домой.
	16.15 – 17.30

	Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в соответствии с поставленными задачами,  планом работы


	Режимные моменты
	Подготовительная группа 

	Совместная деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов.
Оздоровительно-воспитательная деятельность 
(не менее 10 минут)
Самостоятельная деятельность детей 

(не менее 1 ч. 30 мин.)
	Приём детей,
самостоятельная деятельность по интересам
	7.00 – 7.20

	
	Самостоятельные игры
	7.20 – 8.20

	
	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.30

	
	Подготовка к завтраку

(личная гигиена). Завтрак 
	8.30 – 8.45

	
	Самостоятельные игры
Подготовка к образовательной деятельности
	пн., вт., ср.: 8.45-9.00; 9.30-9.40;

чт.: 8.45-9.00; 9.30-9.40; 10.25-10.40

пт.: 8.45-9.00; 9.30-9.40

	Образовательная деятельность, развивающие образовательные ситуации на игровой основе (НОД) с проведением физкультурных минуток (не менее 15 минут)
	пн., вт., ср.: 9.00-9.30; 9.40-10.10; 10.25-10.55

чт.: 9.00-9.30; 9.40-10.10,

11.15-11.45 (на воздухе)

пт.: 9.00-9.30; 9.40-10.10, 10.20-10.50

	Совместная деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов.
Оздоровительно-воспитательная деятельность 
(не менее 30 минут).
Самостоятельная деятельность детей

(не менее 1 ч 10 мин.)
	Подготовка к приему пищи

(личная гигиена)
Второй завтрак
	пн., вт., ср., чт.: 10.10-10.25

пт.: 10.10-10.20

	
	Подготовка к прогулке,
прогулка (игры, наблюдения, труд, поручения, двигательная деятельность)
	пн., вт., ср..: 10.55 - 12.30

чт.: 10.40 - 12.30

пт.: 10.50 - 12.30

	Совместная деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов
Самостоятельная деятельность детей (не менее 35 мин.)
Оздоровительно-воспитательная деятельность 
(не менее 10 минут)
	Возвращение с прогулки
	12.30 – 12.40

	
	Подготовка к обеду. Обед 
	12.40 – 12.55

	
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.55 – 15.25

	
	Постепенный подъём детей, гимнастика пробуждения, закаливание, игры
	15.25 – 15.30

	
	Подготовка к полднику. Полдник
	15.30 – 15.45

	
	Самостоятельная деятельность по интересам, подготовка к образовательной деятельности
	15.45 – 16.15

	Совместная деятельность с детьми в ходе режимных моментов. 

Самостоятельная деятельность детей по интересам (не мен. 30 мин.).

Оздоровительно-воспитательная деятельность 

(не менее 10 мин.)
	Подготовка к прогулке,
прогулка, игры и труд детей на участке. Уход домой.
	16.15 – 17.30

	Примечание: Взаимодействие с семьей осуществляется во всех организационных формах, в соответствии с поставленными задачами,  планом работы


Режим пребывания обучающихся (воспитанников) в МАДОУ «Детский сад № 39» (теплый период года)

	Режимные моменты
	Группа раннего возраста 
	Младшая

группа 
	Средняя
группа 

	Приём детей (на улице)
	7.00 – 7.30

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Самостоятельная деятельность детей
	Игры (улица)
	7.30 – 7.50
	7.30 – 7.50
	7.30 – 8.00

	
	Утренняя гимнастика (улица), возвращение с прогулки
	7.45 – 8.00
	7.50 – 8.20
	8.00 – 8.25

	
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.45
	8.20 – 9.00
	8.25– 9.00

	
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, поручения)
	8.45 -11.30
	9.00 –  11.40
	9.00 -  12.00

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	11.30 – 11.40
	11.40 – 11.50
	12.00-12.10

	
	Подготовка к обеду, обед
	11.40 – 12.30
	11.50 –12.30
	12.10 –12.45

	
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 15.30
	12.30 –15.30
	12.45 –15.10

	
	Постепенный подъём детей, гимнастика пробуждения, водные процедуры
	15.30 – 15.40
	15.30 – 15.40
	15.10 – 15.30

	
	Подготовка к полднику, полдник
	15.40 – 16.00
	15.40 – 16.00
	15.30 – 16.00

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Самостоятельная деятельность детей
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд детей на участке. Уход домой.
	16.00 – 17.30
	16.00 – 17.30
	16.00 – 17.30


	
	Старшая

группа 
	Старше- подготовительная группа
	Подготовительная группа № 2


	Режимные моменты
	
	Старшая 
	Подготовительная 
	

	Приём детей (на улице)
	7.00 – 7.30

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Самостоятельная деятельность детей
	Игры (улица)
	7.30 – 8.10
	7.30 – 8.10
	7.30 – 8.25
	7.30 – 8.25

	
	Утренняя гимнастика (улица), возвращение с прогулки
	8.10 – 8.30
	8.10 – 8.30
	8.25 – 8.45
	8.25 – 8.45

	
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.45 –  9.15
	8.45 –  9.15

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Самостоятельная деятельность детей
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, поручения)
	9.00 -  12.10
	9.00 -  12.10
	9.15 – 12.30
	9.15 – 12.30

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов


	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	12.10-12.20
	12.10-12.20
	12.30 – 12.40
	12.30 – 12.40

	
	Подготовка к обеду, обед
	12.20 –13.00
	12.20 –13.00
	12.40 – 13.10
	12.40 – 13.10

	
	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00 –15.10
	13.00 –15.10
	13.10 – 15.10
	13.10 – 15.10

	
	Подъём детей, гимнастика пробуждения, водные процедуры, игры
	15.10 – 15.30
	15.10 – 15.30
	15.10 – 15.35
	15.10 – 15.35

	
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 16.00
	15.30 – 16.00
	15.35 – 16.00
	15.35 – 16.00

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

Самостоятельная деятельность детей
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд детей на участке. Уход домой.
	16.00 – 17.30
	16.00 – 17.30
	16.00 – 17.30
	16.00 – 17.30


Модель физического воспитания

	Формы организации
	Младшая

группа
	Средняя

группа
	Старшая

группа
	Подготовительная

группа

	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1. Утренняя гимнастика
	Ежедневно

5-6 минут
	Ежедневно

6-8 минут
	Ежедневно

8-10 минут
	Ежедневно

10 минут

	1.2.Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

	1.3. Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно

6-10 минут
	Ежедневно

10-15 минут
	Ежедневно

15-20 минут
	Ежедневно

20-30минут

	1.4.Закаливающие процедуры
	Ежедневно после дневного сна

	1.5 Дыхательная гимнастика
	Ежедневно после дневного сна

	1.6. Занятия на тренажерах, плавание (при наличии условий),

спортивные упражнения
	1-2 раза в неделю 15-20 минут
	1-2 раза в неделю 20-25 минут
	1-2 раза в неделю 25-30 минут
	1-2 раза в неделю

25-30 минут

	2. Физкультурные занятия

	2.1Физкультурные занятия в спортивном зале
	3 раза в неделю

по 15 минут
	3 раза в неделю

по 20 минут
	2 раза в неделю

по 25 минут
	раза в неделю

по30 минут

	2.3Физкультурные занятия на свежем воздухе
	-
	-
	1 раз в неделю

25 минут
	1 раз в неделю 30

минут

	2.4 Ритмическая гимнастика
	1 раз в неделю

15 минут
	1 раз в неделю

20 минут
	1 раз в неделю

25 минут
	1 раз в неделю

30 минут

	3.Спортивный досуг

	3.1 Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность

определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)

	3.2 Спортивные праздники
	-
	летом 1 раз в год
	2 раза в год
	2 раза в год

	3.3 Физкультурные досуги и развлечения
	1 раз в квартал
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц
	1 раз в месяц


Календарный учебный график МАДОУ «Детский сад № 39» 2021 - 2022 учебный год

	Возрастные группы
	01.09-03.09
	06.09-10.09
	13.09-17.09
	20.09-24.09
	27.09-01.10
	04.10-08.10
	11.10-15.10
	18.10-2210
	25.10-29.10
	01.11-03.11
	08.11-12.11
	15.11-19.11
	22.11-26.11
	29.11-03.12
	06.12-10.12
	13.12-17.12
	20.12-24.12
	27.12-30.12
	01.01-09.01
	10.01-14.01
	17.01-21.01
	24.01-28.01
	31.01-04.02
	07.02-11.02
	14.02-18.02
	21.02-25.02
	28.02-05.03
	09.03-11.03
	14.03-18.03
	21.03-25.03
	28.03-01.04
	04.04-08.04
	11.04-15.04
	18.04-22.04
	25.04-29.04
	04.05-06.05
	11.05-13.05
	16.05-20.05
	23.05-27.05
	30.05-31.05
	01.06-31.08

	Группа раннего возраста

(2 – 3 года)
	Д
	Д
	Д
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	К
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	Д
	Д
	Д
	К

	Младшая группа

(3 – 4 года)
	Д
	Д
	Д
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	К
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	Д
	Д
	Д
	К

	Средняя группа

(4 – 5 лет)
	Д
	Д
	Д
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	К
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	Д
	Д
	Д
	К

	Старшая группа

(5 – 6 лет)
	Д
	Д
	Д
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	К
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	Д
	Д
	Д
	К

	Старше – подготовительная группа

(5-7 (8) лет)
	Д
	Д
	Д
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	К
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	Д
	Д
	Д
	К

	Подготовительная группа

компенсирующей направленности детей с ОНР

 (6 – 8 лет)
	Д
	Д
	Д
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	К
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	О
	Д
	Д
	Д
	К


Условные обозначения:
К – каникулярное время;

О - образовательная деятельность;

Д – педагогическая диагностика.

Режим работы :
          10 часов; рабочая неделя – пятидневная (понедельник-пятница); выходные – суббота, воскресенье.

Учебный год:

          01.09.2021 г.-31.08.2022 г.

Каникулярное время:
          01.01.2021 г.-09.01.2022 г.; 01.06.2022 г.-31.08.2022 г.

Выходные праздничные дни:      04.11.2021-07.11.2021 г.; 01.01.2021-09.01.2022 г., 23.02.2022 г., 06.03.2022-08.03.2022 г.; 30.04.2022-03.2022 г.; 07.05.2022-10.05.2022 г, 11-13.06.2022 г.

Рабочие дни в субботу:
         05.03.2022

Модель физкультурно-оздоровительной работы
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	- гибкий режим;

- создание в группе атмосферы эмоционального комфорта;

- занятия по подгруппам;

-  спортинвентарь, оборудование спортзала и физкультурного уголка в группе;

- постепенный режим пробуждения после дневного сна;

- поддержание рациональной температурного режима в помещениях группы;

- соблюдение двигательного режима в группе;

- рациональная расстановка мебели, выделение в группе пространства для двигательной активности;

- соблюдение сан. пед. режима;

- питьевой режим;

- учет здоровья каждого ребенка и его индивидуальных качеств;

- световой режим
	- утренняя гимнастика,

- прием детей на улице (в теп. пер. врем.);

- закаливание;

- физкультурные занятия;

- занятия с тренажерами;

- прогулка;

- самостоятельная двигательная активность на прогулке;

- индивидуальная работа по развитию движений;

- физкультура  на улице (в тёп. время года);

- подвижные  игры, хороводы;

- физминутки;

- гимнастика после сна,

- дыхательная и артикуляционная  гимнастика;

- оздоровительный бег в конце прогулки;

- релаксация;

- пальчиковые игры;

- полоскание рта после еды;

- физкультурные досуги;

- спортивные праздники
	· сон без маек и при открытых фрамугах;

· воздушные ванны;

· дыхательная гимнастика;

· ходьба босиком до и после сна;

· полоскание рта комнатной водой;

· закаливание «Ручеек» - из таза в таз, t 37-20-37;

· обливание ног с постепенным снижением температуры воды;

· ходьба по массажным дорожкам;

· ходьба по мокрым дорожкам;

· обширное умывание после занятий физкультурой;

· утренний приём и гимнастика на воздухе в теплый период года;

· прогулка;
· солнечные ванны
	- введение овощей и фруктов в обед и полдник,

- питьевой режим,

- сбалансированность питания ребенка;

- замена продуктов для детей – аллергиков


	- диагностика уровня физического развития;

- обследование логопедом;

- обследование педагогом-психологом




 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Модель взаимодействия сотрудников в осуществлении оздоровительной работы

	Наименование  должности
	Содержание  деятельности

	Заведующая
	· осуществляет руководство по  выполнению оздоровительной программы ДОУ в группах;

· создает необходимые условия   для укрепления здоровья детей;

· обеспечивает и контролирует   выполнение санитарно-гигиенических правил, противопожарных мероприятий и других условий по охране жизни  и здоровья детей;

· обеспечивает медико-педагогический контроль за проведением физкультурно-оздоровительных мероприятий;

· проводит обучение и инструктаж по  охране труда. 

	Старший воспитатель
	· составляет  расписание   занятий с учетом возраста детей, план оздоровительной работы, двигательный режим в группах.

· контролирует проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий в группах;

· проводит диагностику двигательных навыков совместно с инструктором по физической культуре;

· наблюдает за динамикой физического  развития детей;

· осуществляет контроль за режимом дня;

· осуществляет подбор пособий  и игрушек в соответствии с гигиеническими требованиями к ним с учетом возрастных особенностей детей;

· проводит консультативную работу среди родителей и педагогов по вопросам физического развития и оздоровления детей.

	Старшая медицинская сестра
	· осматривает детей во время утреннего приёма;

· организует и контролирует проведение всех физкультурно-оздоровительных мероприятий в группах;

· осуществляет контроль  за режимом дня,   выполнением модели оздоровительной работы в группах;

· проверяет  организацию питания в группе;

· выполняет  назначения врача;

· ведет учет и анализ заболеваемости детей  группах.

	Инструктор по физической культуре
	· проводит   физкультурные занятия, индивидуальную работу по развитию и коррекции двигательных навыков детей;

· проводит диагностику двигательных навыков;

· консультирует воспитателей по вопроса проведения утренней гимнастики;

· на  педагогических советах докладывает о физическом состоянии и развитии детей;

· проводит просветительскую работу с родителями по вопросам здорового образа жизни и использование элементов физической культуры в домашних условиях.

	Музыкальный руководитель


	· проводит музыкальные игры и хороводы с детьми  используя элементы дыхательных гимнастик;

· участвует в проведении утренних гимнастик. 

	Воспитатель
	· проводит все запланированные в программе оздоровительные мероприятия;

· соблюдает режим дня;

· следит за здоровьем детей и их эмоциональным состоянием, информируют об этом медицинскую сестру,  директора; 

· следят за температурным режимом, искусственным освещением, одеждой детей;

· на педагогических советах отчитывается о состоянии физического развития детей и проведении закаливающих мероприятий;

· проводят просветительскую работу среди родителей и детей.

	Младшие воспитатели
	· оказывает помощь педагогам в организации физкультурно-оздоровительных мероприятий в групповом помещении; 

· осуществляет подготовку к проведению оздоровительных мероприятий в групповом помещении: готовить кипяченую воду для полоскания и приема элеутерококка, инвентарь, воду для закаливания и т.д.;

· проводит проветривание и кварцевание помещений согласно расписанию.


Медико-педагогическая диагностика как процедура оценки результатов освоения программы по образовательной области «Физическое развитие»

	Сквозные механизмы образовательной области «Физическое развитие»
	Параметры оценки:


	Показатель 
	Метод, методика
	Индикатор  

	«Сохранение и укрепление здоровья», «Культура здоровья»


	заболеваемость
	группа здоровья
	Проводится медперсоналом детского сада ежемесячно, ежеквартально, по результатам учебного и календарного года.  Заболевания дифференцируются на общие и простудные. Составляется картина заболеваемости каждого конкретного ребенка, каждой возрастной группы, всего учреждения в целом.
	Положительная динамика группы здоровья

	
	
	хронические заболевания
	
	Снятие диагноза

Снятие с диспансерного учета

	
	
	простудные заболевания
	
	Отсутствие рецидива

	
	
	инфекционные заболевания
	
	Отсутствие распространения

	
	
	индекс здоровья
	
	Повышение количества не болевших детей

	
	эмоциональное благополучие
	тревожность
	
	Низкий уровень

	
	
	самооценка
	
	Адекватная самооценка

	
	
	
	
	Жизнерадостность

	
	закаленность
	
	
	Повышение сопротивляемости организма к заболеваниям

	
	функциональная готовность к школьному обучению


	антропометрические показатели
	Проводятся медицинским работником в ДОУ в начале учебного года (сентябрь) и в конце (апрель-май) по таблицам индивидуальной оценки развития детей 4-7 лет  Обижесвет В.П., Касаткин В.Н., Чеченицкая С.М. Настольная книга медицинской сестры детского сада: Для оценки  физического развития детей учитывается:

- длина тела, масса тела, окружность рудной клетки;

- мышечный тонус, 

состояние осанки и опорно-двигательного аппарата (проводится специалистом поликлиники по физическому воспитанию);

- организация скрининг исследований;

- измерение артериального давления.
	Соответствие нормативным показателям

Отсутствие тяжелой степени адаптации к школе



	
	
	физиометрические показатели
	
	

	
	
	опорно-двигательный аппарат
	Мышечный тонус, состояние осанки и опорно-двигательного аппарата.
	

	«Физическая культура», «Развитие детей в двигательной деятельности»


	физические качества
	
	Определение физических качеств детей
	Быстрота, сила, ловкость, гибкость, выносливость

	
	основные движения
	
	Качество двигательных навыков оценивается по тому,  как дети выполняют основные движения. Оценка производится на контрольно - срезовых занятиях   инструктором по физической культуре.
	Ползание, лазание, ходьба, бег, метание, бросание, ловля, прыжки, равновесие.

	
	валеологическая компетенция


	образованность по областям «Физическая культура», «Здоровье»
	Работа по формированию у детей здорового образа жизни организуется воспитателями групп. Разрабатывается перспективное планирование тем на год по формированию полезных и вредных привычек, безопасности жизнедеятельности, культурно-гигиеническим навыкам. Организуя режимные моменты, 2 раза в месяц  воспитатель проводит минутки здоровья, заостряя внимание детей на основах здорового образа жизни. Непосредственная образовательная деятельность проводится 1 раз в месяц. В зависимости от темы.  Критерии сформированности привычек ЗОЖ, предложенные региональной программой, оцениваются воспитателями групп.
	Качественные составляющие образованности

	
	
	культурно-гигиенические навыки


	
	Аккуратность, - настойчивость, терпеливость, 

ориентированность на сотрудничество

	
	
	
	
	культура еды, опрятность, моторная умелость


3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду - является неотъемлемой частью в деятельности дошкольного учреждения, поскольку способствует повышению эффективности воспитательно- образовательного процесса, создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка. Традиции направлены прежде всего на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов ДОУ, они играют большую роль в формировании и укреплении дружеских отношений между всеми участниками образовательных отношений. 

Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. Поэтому создание традиций в детском саду и их передача следующему поколению воспитанников - необходимая и нужная работа. Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый ребенок любим и уважаем. 

Также, одной из важных задач является создание таких традиций, которые нашли бы отклик не только среди педагогов, но и родителей, и были бы интересны детям. В ДОУ в качестве традиционных определены следующие мероприятия: проведение тематических праздничных утренников и развлечений – «Осенины» («Праздник осени»), «Встреча Нового года», «Масленица», «Мамин праздник», «Встреча птиц», «День космонавтики», «День Победы»; проведение спортивных мероприятий и развлечений: «Зимняя олимпиада в детском саду», «День защитников Отечества», «Веселые старты». 
	№п/п
	Форма и содержание работы
	Сроки выполнения
	Примечания

	 1.
	Утренние гигиенические разминки
	Ежедневно 
	Группы дошкольного возраста совместно с воспитателями

	2.
	Непосредственно образовательная деятельность
	3 занятия еженедельно в течение года
	Группы дошкольного возраста совместно с воспитателями

	3.
	Физкультурные развлечения (по плану)
	1 раз в месяц
	Группы дошкольного возраста совместно с воспитателями

	4.
	Индивидуальная работа с детьми на закрепление ОРУ, ОВД

Коррекционная работа
	Ежедневно, во время прогулок, в свободное время 
	Группы дошкольного возраста совместно с воспитателями

	5.
	Диагностика физической подготовленности воспитанников
	Сентябрь, май
	Группы дошкольного возраста совместно с воспитателями и медицинской сестрой

	 6

 7.
	Неделя здоровья

Праздник 23 февраля
	Январь

Февраль 
	Группы дошкольного возраста совместно с воспитателями и родителями

	8.
	Физкультурно-музыкальный праздник «Масленица»
	Март 
	Группы дошкольного возраста совместно с воспитателями и музыкальным руководителем

	 9.
	Выставка детских работ  «Любим спортом заниматься»
	Апрель 
	Воспитанники групп старшего дошкольного возраста

	10. 
	Спортивный праздник «Малая Олимпиада»
	Июнь 
	Группы дошкольного возраста совместно с воспитателями

	11.
	Смотреть пункты № 1 – 4
	Июль  
	Группы дошкольного возраста совместно с воспитателями

	12. 
	Спортивный  досуг  «Спартакиада»
	Август 
	Сборные подготовительных к школе групп


Темы подобраны с учетом смены времен года, наиболее значимых праздников, отмечаемых в РФ, а также с учетом перечня образовательных областей, определяемых Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования к структуре основной образовательной программы дошкольного образования.

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Организация предметно-развивающей среды является непременным компонентом элементом для осуществления педагогического процесса, носящего развивающий характер. Предметно-развивающая среда как организованное жизненное пространство, способна обеспечить социально-культурное становление дошкольника, удовлетворить потребности его актуального и ближайшего развития.

Предметно-пространственная развивающая среда рассматривается как система материальных объектов и средств деятельности ребенка, функционально моделирующая содержание развития его духовного и физического облика, для овладения культурными способами деятельности, с ориентацией на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность.

Материалы и оборудование должны создавать оптимально насыщенную (без чрезмерного обилия и без недостатка), мобильную среду и обеспечивать реализацию вариативной части основной образовательной программы в совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятельности ребенка, с учетом его потенциальных возможностей, интересов и социальной ситуации развития.

Среда рассматривается:

- с точки зрения психологии, как условие, процесс и результат саморазвития личности;

- с точки зрения педагогики, среда как условие жизнедеятельности ребенка, формирования отношения к базовым ценностям, усвоения социального опыта, развития жизненно необходимых личностных качеств; способ трансформации внешних отношений во внутреннюю структуру личности, удовлетворения потребностей субъекта.

Подбор материалов и оборудования должен осуществляться для тех видов деятельности ребенка, которые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач образовательной программы “Мы живем на Урале” на этапе дошкольного детства(игровая, изобразительная, конструктивная, трудовая, познавательно-исследовательская, коммуникативная, восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, музыкальная деятельности, а также для организации двигательной активности в течение дня), а также с целью активизации двигательной активности ребенка.

В настоящее время в ФГОС ДО заявлено, что дошкольное образование должно быть ориентировано не на формальную результативность, а на поддержку интересов, способности ребёнка, на его самореализацию. Как известно, развитие ребёнка происходит в деятельности. Никакое воспитывающее и обучающее влияние на ребёнка не может осуществляться без реальной деятельности его самого. Для удовлетворения своих потребностей ребёнку необходимо пространство, т.е. та среда, которую он воспринимает в определённый момент своего развития. Насыщение окружающей ребенка среды должно претерпевать изменения в соответствии с развитием потребностей и интересов ребенка младшего и старшего дошкольного возраста. В такой среде возможно одновременное включение в активную коммуникативно-речевую и познавательно-творческую деятельность как одного ребенка, так и детей группы. Поэтому предметно-развивающая должна приобрести характер интерактивности.

Термин «интерактивность» происходит от английского слова interaction, которое в переводе означает «взаимодействие». Учитывая то, что участниками взаимодействия являются взрослый – ребенок (дети); ребенок – ребенок, интерактивность среды раскрывает характер и степень взаимодействия между ними, формирует между ними обратную связь. Благодаря этому интерактивная среда обеспечивает реализацию деятельности ребенка на уровне, актуальном в данный момент, и содержит потенциальную возможность дальнейшего развития деятельности, обеспечивая через механизм «зоны ближайшего развития» (Л. С. Выготский) его дальнейшую перспективу. Большую роль в этом играет взаимообучение детей. Для этого игрушки и материалы должны иметь признаки интерактивности: они могут предполагать, как совместно-последовательные, так и совместно-распределенные действия ребенка и его партнера, организацию деятельности ребенка по подражанию, образцу, с одной стороны. С другой стороны – по памяти и по аналогии, с внесением творческих изменений и дополнений. Поэтому при создании интерактивной предметной среды важными являются автодидактические игрушки и игровые пособия, направленные на развитие сенсомоторных координаций детей и формирование у них адекватных сенсорных эталонов и способов ориентировочных действий. С другой стороны, интерактивная игрушка, пособие и среда должны позволять себя менять, предоставляя возможность ребенку познакомиться с особенностями и свойствами предметов, проявить чувства удивления и радости открытий, способствуя развитию сообразительности и исследовательской деятельности. Интерактивная среда, позволяющая наладить совместную исследовательскую деятельность (например, в технологии «Река времени») и взаимообучение детей, учитывает его потребности в признании и общении, в проявлении активности и самостоятельности, творческой инициативы. Игровой, познавательный материал должен соответствовать востребованности ребенка играть как одному, так и в группе сверстников. Формированию социальных качеств: умение взаимодействовать с партнером, развитие чувства ровесничества, партнерства – способствует совместная деятельность, которая позволит переход от индивидуальных игр к совместным сюжетно-ролевым необходимым детям в дошкольном возрасте. Многие игрушки дают такую возможность как непосредственно (домики, сюжетные игрушки), так и опосредованно (отдельные детали легко могут использоваться в качестве предметов-заместителей). Таким образом объединяются когнитивные и эмоциональные потенциалы интерактивной среды.

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать:

1. Возможность реализации сразу нескольких видов интересов детей.

2. Многофункциональность использования элементов среды и возможность её преобразования в целом.

3. Доступность, разнообразие автодидактических пособий (с возможностью самоконтроля действий ребёнка).

4. Наличие интерактивных пособий, сделанных детьми, педагогами и родителями.

5. Использование интерактивных форм и методов работы с детьми, позволяющих «оживить» среду, сделать её интерактивной.
Развивающая среда выстраивается на следующих принципах:

- насыщенность среды, предусматривает оснащенность средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем;

- трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей;

- полифункциональность предусматривает обеспечение всех составляющих воспитательно-образовательного процесса и возможность разнообразного использования различных составляющих предметно-развивающей среды;

- вариативность среды предполагает, наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей;

- доступность среды предполагает, доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования;

- безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования;

- учета полоролевой специфики - обеспечение предметно-развивающей среды как общим, так и специфичным материалом для девочек и мальчиков;

- учета национально-культурных особенностей города, края.

Реализация вышеперечисленных принципов организации среды развития самостоятельной деятельности детей обеспечивает ребенку  возможность комфортно  чувствовать   себя  в  помещении  детского  сада  и благоприятно  воздействует  на  всестороннее  развитие  дошкольника,  как  в  совместной со сверстниками,  так  и  в  самостоятельной  деятельности.
В реальном образовательном процессе реализация содержания образования обеспечивается развивающей средой, в создании которой учитываются интересы и потребности ребенка, предоставляется возможность ребенку продвигаться в своем развитии. Обогащение предметно-пространственной среды, обладающей разносторонним потенциалом активизации, является одним из значимых психофизиологических механизмов перевода игры в учебную деятельность с целью формирования познавательной, социальной мотивации ребенка к развитию, самореализации.

Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, формирует чувство защищенности и уверенности в себе,   обеспечивает влияние на эмоциональную атмосферу образовательного процесса.

	Образовательная область
	Задачи деятельности центра

	Физическое развитие


	· Удовлетворение потребности детей в двигательной активности.

· Организация самостоятельной двигательной активности на основе использования накопленных знаний, средств и методов в области физической культуры.

· Профилактика негативных эмоций. Формирование способности контролировать свои эмоции в движении. Формирование умений передавать ощущения, эмоции в речи.

· Ознакомление с нормами и правилами безопасности в двигательной деятельности.

· Развитие самооценки собственных достижений в области физической культуры.

· Формирование навыка выполнения правил безопасного использования физкультурного оборудования.

· Формирование необходимых культурно-гигиенических навыков: умение самостоятельно и правильно мыть руки после занятий физическими упражнениями и играми. Формирование умения самостоятельно устранять беспорядок в одежде, прическе, после занятий физическими упражнениями и после игр.

· Развитие потребности в творческом самовыражении через физическую активность.

· Развитие умения налаживать отношения со сверстниками в совместных видах физической деятельности в соответствии с принятыми правилами и нормами.

· Развитие способности после рассматривания книжных иллюстраций, схем воспроизводить по ним основные движения, комплексы упражнений.

· Ознакомление детей со знаменитыми спортсменами, видами спорта, спортивными сооружениями, оборудованием, великими достижениями российских, уральских спортсменов в области спорта.

· Развитие представлений детей об основных способах обеспечения и укрепления доступными средствами физического и психического здоровья.

· Формирование валеологических основ и основ ОБЖ. 

· Формирование представлений о том, что полезно и что вредно для здоровья; что безопасность зависит и от самого ребенка, от соблюдения гигиенических правил, от умения предвидеть и избежать возможную опасность. 

· Формирование представлений о культуре здоровья и путях его сохранения, развития;


Оснащение физкультурно-оздоровительной среды

	№ п/п
	Форма и содержание работы
	Сроки выполнения
	Примечания

	 1.
	Подбор консультативного материала в уголки для родителей
	В течение года
	Подбор тематики осуществлять совместно с воспитателями групп

	2.
	Разработка годового плана работы

Корректировка перспективных и календарных планов
	Август 
	Группы дошкольного возраста совместно с воспитателями

	3.
	Оформление документации, обследование детей по группам здоровья.
	Сентябрь 
	

	4.
	Пополнение картотеки «Весёлый тренинг» 
	Октябрь - ноябрь
	

	5.
	Оформление фотовыставки по изучению опыта семейного физвоспитания
	Апрель  
	

	6.
	Пополнение оборудования в зале и двигательных центрах групп
	В течение года
	

	7.
	Пополнение познавательного материала по ЗОЖ
	 В течение года
	

	8.
	Подготовка к летнему оздоровительному сезону:

· составление плана физкультурно-оздоровительной работы на лето;

· Подготовка спортивной площадки и зон двигательной активности детей (обновить разметку);

· Подготовка выносного оборудования
	 Апрель 
	Совместно с воспитателями

	9.
	Составление плана индивидуальной работы с детьми на летний период по результатам мониторинга
	 Май 
	

	10.
	Изготовление нестандартного физкультурного оборудования
	 В течение года
	


Материально-техническое обеспечение программы

Состояние материально-технической базы в МАДОУ «Детский сад № 39» соответствует требованиям к устройству и оснащению дошкольных образовательных учреждений:

- соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;

- соответствие правилам пожарной безопасности;

- средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей;
- оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой.

Спортивный зал.

Спортивная площадка, оснащенная спортивным инвентарем, оборудованием, участки детского сада, оснащенные спортивным оборудованием.

	Задачи

образовательной

области
	                                                  Развивающая среда

	
	                     Пространственная
	                            Предметная


                                                                           Физическое направление развития 

	1.Развитие физических качеств.

2.Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями),

3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

4.Формирование начальных представлений

 о некоторых видах спорта, овладение подвижными

 играми с правилами.

5. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.

6. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами.
	Физкультурный зал

Мини центры физического развития двигательной активности в пространстве групповой комнаты

Участки для прогулок
	Балансир. батут детский,

Бревно гимнастическое

Бубен

Дорожки: змейка, тактильные

Дорожка для подлезания

Канат, кегли

Коврики гимнастические 

Корзины для хранения спортинвентаря

Маты гимнастические

Мешочки с песком

Мягкие модули

Мячи резиновые разного диаметра

Мячи шипованные

Обручи разного диметра

Палки гимнастические, скакалки

Скамейки гимнастические

Фитболы, фишки- разметки

Шведская стенка

Кубики средние

Тоннели

Мячи всех размеров

Дуги для подлезания

Атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски)

Шнуры, длинные верёвки.

Ленты, флажки

Ребристые дорожки

Набивные мячи

Кегли, гантельки

Нетрадиционное спортивное оборудование (ленты на колечках

Летающие тарелки, пластиковые бутылочки)

Кольцеброс

Клюшки хоккейные, шайбы

Лыжные палки

Веранды прогулочные

Песочницы с крышкой

Брёвна - бумы

Игровое оборудование для лазанья

Спортивные игры и игровое оборудование для улицы

(бадминтон, городки)


ФИЗКУЛЬТУРНАЯ РАБОТА








Диагностика





Организация рационального питания





Система


закаливания








Система двигательной активности + система психологической помощи








Создание условий для двигательной активности








КОМПЛЕКСНАЯ СИСТЕМА МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОЗДОРОВЛЕНИЮ ДЕТЕЙ











ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА








ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ


НАПРАВЛЕНИЕ








КОРРЕКЦИОННОЕ


НАПРАВЛЕНИЕ








ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОЕ


НАПРАВЛЕНИЕ








ПСИХО – ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ








ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ


НАПРАВЛЕНИЕ





Регулярный осмотр старшей  медицинской сестрой.


Диагностика двигательного развития.


Диагностика физического развития.


Диагностика физической подготовленности (по нормативам).


Осмотр специалистами для выявления нарушений опорно-двигательного  аппарата.


Осмотр детей педиатром после перенесенного заболевания с назначением оздоровительных мероприятий.








Утренняя гимнастика.


Артик. гимнастика.


Пальч. гимнастика.


Дых. гимнастика.


Непосредственная образовательная деятельность.


Физкультурные досуги, забавы.


Физкультминутки


Двигат. разминки.


Музыкально-ритмические движения (как часть занятия).


Подвижные игры (разные виды).


Физ. упражнения.


Спорт. упражнения.


Гимнастика после сна


Индивид. работа по развитию движений


Физ. праздники.


Дни здоровья.





Уроки Здоровья (познавательно- оздоровительные занятия)


Формы совместной деятельности:


игровые ситуации


игры


беседы


чтение художественной литературы


рисование


развлечения 


минутки здоровья 





Закаливание.


Оздоровительные мероприятия.


Медикаментозные.


Нетрадиционные. 


Стретчинг.


Ритмопластика.


Динамические паузы.


Релаксация.


Различные гимнастики.


Самомассаж.


Фитотерапия.


Витаминотерапия 








Рациональный режим дня.


Коррекция опорно-двигательного аппарата.


Профилактика плоскостопия.


Формирование навыка правильной осанки


Коррекция речи.


Коррекция психоэмоциональной сферы.





Благоприятный психологический климат (традиции, праздники, развлечения).


Минутки тишины.


Релаксация.


Музыкотерапия.


Психогимнастика.


Стиль общения.


Арт-терапия.


Технология музыкального воздействия.


Сказкотерапия.


Цветотерапия.


Фонетическая ритмика.








КОНСУЛЬТАТИВНО – ИНФОРМАЦИОННАЯ  РАБОТА





Родительские  собрания.


Консультации.


Посещение семей.


Выставки, фотовыставки.


Дни открытых дверей.


Совместные мероприятия.


Библиотека для родителей. 


Анкетирование.


Почтовый ящик.


Выпуск газет.








МЕДИКО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОНТРОЛЬ





ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ОЗДОРОВЛЕНИЯ
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