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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ

1.1. Пояснительная записка

Дошкольный возраст - значимый период в жизни человека т.к. от рождения до школы он проходит активный, уникальный путь развития. Это период интенсивного физического роста и общего укрепления организма, развития головного мозга, всех основных функций организма, формирования речевой культуры общения, нравственных качеств, трудовых навыков. Развитие ребенка представляет собой процесс физического, психического и социального созревания и охватывает все количественные и качественные изменения врожденных и приобретенных свойств. В процессе психического развития происходят существенные изменения в познавательных, волевых, эмоциональных процессах, в формировании психических качеств и черт личности ребенка.

Согласно
Федеральному   закону «Об   образовании   в   Российской   Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим образованием.

Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе.

Поэтому миссия дошкольного образовательного учреждения – сохранение уникальности и самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро изменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе.

Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве требует обновления не только содержания дошкольного образования, но и способов взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного образа жизни.

Данная программа составлена в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования Муниципального дошкольного образовательного учреждения, разработанной в соответствии с ФГОС, Уставом МАДОУ локальными актами учреждения. 
 Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности МАДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями воспитанников и педагогами МАДОУ. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности МАДОУ по основным направлениям – социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования. Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации — индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей.

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога МАДОУ, – значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию и коррекции нарушений развития детей.    

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и спецификой МАДОУ.

Содержание Программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три основных раздела – целевой, содержательный и организационный.

Целевой раздел Программы определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ориентиров.

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической.

Программа определяет содержание образовательных областей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятельности.

Организационный раздел Программы описывает систему условий реализации образовательной деятельности, необходимых для достижения целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде целевых ориентиров, а также особенности организации образовательной деятельности, а именно описание:

– психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий, 

– особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды, 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик, 

– способов и направлений поддержки детской инициативы, 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива,

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников,

– циклограмма работы педагога-психолога

Объем обязательной части основной образовательной программы составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части основной образовательной программы, формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 40% от ее общего объема.

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.
 2.«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 2.4.3648-20, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28, (далее – СП).
3.   Постановление Главного государственного врача РФ от 27 августа 2015 г. № 41 «О внесении изменений в СанПиН 2.4.1.3049 -13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384).
5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования".
6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 21 октября 2010 г. N 03-248 "О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования";

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 5 августа 2013 г. N 08-1049 "Об организации различных форм присмотра и ухода за детьми";

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 декабря 2006 г. N 03-2998 "О методических рекомендациях по апробации моделей образования детей старшего дошкольного возраста";

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28 февраля 2014 г. N 08-249 "Комментарии к ФГОС дошкольного образования" (Разработаны ФГАУ «Федеральный институт развития образования»);

10. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 2010 г. N 761н "Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики должностей работников образования" С изменениями и дополнениями от 31 мая 2011 г.;

11. Письмо Федеральной службы по контролю в сфере образования и науки (Рособрнадзора) № 01-52-22/05-382 от 07.02.2014. 

12. Уставом МАДОУ «Детский сад № 39» утвержденным постановление Администрации городского округа Первоуральск от 17.06.2016 года № 1247 (далее – Устав).

13. Лицензией на образовательную деятельность №17553 серия 66Л01 № 0001051 от 18.10.2013 г., бессрочно.
1.1.1. Цели и задачи реализации обязательной части программы и части, формируемой участниками образовательных отношений
Согласно Закону «Об образовании в РФ» (ст.14, п.5), содержание Образования в конкретном учреждении определяется образовательной программой, разрабатываемой, принимаемой и реализуемой этим образовательным учреждением самостоятельно. Рабочая программа педагога-психолога составлена в соответствии с основной образовательной программой детского сада.

Программа составлена с учётом индивидуальных и возрастных особенностей детей.  Рабочая  программа  определяет  содержание    и  структуру деятельности  педагога-психолога  по    следующим направлениям: диагностика, профилактика, коррекция,  психологическое консультирование, и  поддержка деятельности МАДОУ в работе с детьми 3-7 лет, родителями воспитанников, и педагогами МАДОУ. 

Обязательная часть программы
Цели:
· Определение основных направлений психологического сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением познавательно-речевого развития; 
· Определение предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии. 
Задачи:
· Определить уровень развития ребенка, выявить индивидуальные особенности его развития;

· Предупредить возникновения проблем развития ребенка; 

· Оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и социализации; 

· Повысить психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуру) родителей воспитанников и педагогов; 

· Обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации образовательных программ и развития МАДОУ в целом.

 Психологическое сопровождение рассматривается, как стратегия работы педагога-психолога МАДОУ, направленная на создание социально- психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка. Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня их развития. Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования.
Часть программы, формируемой участниками образовательных отношений
Цели:

· создание условий для естественного психологического развития ребенка дошкольного возраста;

· обеспечение развития личности ребенка дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.
Задачи:
· Реализовать содержания основной образовательной программы дошкольного образования в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного образования;
· Создавать условия развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 
· Создавать благоприятные условия для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника;
· Создавать условия для формирования элементов произвольности психических процессов у детей во всех видах деятельности;
· Поддерживать и создавать условия инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

· Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех видах деятельности;

· Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки;

· Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций;

· Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать совместную деятельность детей;
· Организовывать совместную деятельность с целью развития навыков сотрудничества;
· Способствовать формированию учебно-познавательного мотива.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию обязательной части программы и части, формируемой участниками образовательных отношений
Программа основывается на положениях:

1. фундаментальных исследований отечественной научной психолого-педагогической школы о закономерностях развития ребенка дошкольного возраста;

2.  научных исследований, практических разработок и методических рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области современного дошкольного образования;

3. действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, регулирующих деятельность системы дошкольного образования.

Подходы к формированию Программы:
· культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия)

· деятельностный подход (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.)

· личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.) 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для:

•
сохранения и укрепления здоровья воспитанников;

•
формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной картины мира;

•
интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру;

•
формирования   основ социальной и жизненной адаптации   ребенка;

•
развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;

•
развития потребности в реализации собственных творческих способностей.
В основе Программы заложены следующие основные принципы:
· развивающего образования, целью которого является развитие ребенка, обеспечивающее становление личности ребенка и ориентирую​щее педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует совре​менным научным концепциям дошкольного воспитания о признании самоценности дошкольного периода детства;

· сочетает и взаимосвязывает принципы научной обоснованности и практической применимости (соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики);

· соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности, что позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»;

· единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

· интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

· комплексно-тематического построения образовательного процесса;

· учета специфики дошкольного образования, предусматривающего решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей;

· возрастной адекватности форм работы с детьми и приоритетности ведущего вида деятельности – игры;

· культуросообразности и регионализма, обеспечивающий становление различных сфер самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения, на познании историко-географических, этнических особенностей социальной, правовой действительности уральского региона, с учетом национальных ценностей и традиций в образовании;

· обеспечения преемственности с примерными основными образовательными программами начального общего образования, исключающую дублирование программных областей знаний и обеспечивающую реализацию единой линии общего развития ребенка на этапах дошкольного и школьного детства;

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

· поддержки инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничества с семьей в целях осуществления полноценного развития ребенка, обеспечения равных условий образования детей дошкольного возраста независимо от материального достатка семьи, места проживания, языковой и культурной среды, этнической принадлежности.

1.2. Значимые для разработки программы характеристики
Возраст от 3 до 4 лет.

Общение в 3-х летнем возрасте становится внеситуативным. 

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление ребёнка - наглядно-действенное: малыш решает задачу путём непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по образцу и т. п.). 

Возраст от 4 до 5 лет

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Формируются навыки планирования последовательности действий.

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает складываться произвольное внимание. Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной. В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 

Дети хорошо выделяют несоответствие нормам и правилам не только в поведении другого, но и в своём собственном. Таким образом, поведение ребёнка 4—5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 3—4 года, хотя в некоторых ситуациях ему всё ещё требуется напоминание взрослого или сверстников о необходимости придерживаться тех или иных норм и правил. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Дошкольники знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие эти процессы: мыло, полотенце, носовой платок, салфетку, столовые приборы. Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

К 4—5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. 

Дети имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков («Я мальчик, я ношу брючки, а не платьица, у меня короткая причёска»). К пяти годам дети имеют представления об особенностях наиболее распространённых мужских и женских профессий, о видах отдыха, специфике поведения в общении с другими людьми, об отдельных женских и мужских качествах. 

К четырем годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружающими, которые были связаны с кризисом трех лет (упрямство, строптивость, конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое, и любознательный ребенок активно осваивает окружающий его мир предметов и вещей, мир человеческих отношений. 

Возраст от 5 до 6 лет

Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. 

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым. Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства. 

В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения. 

Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 
Возраст от 6 до 7 лет

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.

Ребенок на пороге школы (6-7 лет) обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 

Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счёт развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребёнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребёнок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщённые эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения — ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей других людей. 

К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. 

В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребёнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость памяти. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинно-следственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. Использование ребёнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всё чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всё, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. Совершенствуется и усложняется техника рисования, лепки, аппликации. 

Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. Наиболее важным достижением детей в данной образовательной области является овладение композицией.

1.3. Планируемые результаты освоения Программы

Критерии результативности освоения программы воспитанниками:

Обязательная часть программы
· психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса на разных возрастных этапах;
· обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы;

· достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родительской общественности;

· сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни при определении итоговых результатов;

· обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения образовательного процесса;

· функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями;

· сформированность коммуникативных навыков воспитанников.
Часть программы, формируемой участниками образовательных отношений
· обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы;

· сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни при определении итоговых результатов;

· функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями;

· сформированность коммуникативных навыков воспитанников.

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении диагностики может распространяться на следующие па​раметры диагностирования до​школьников:
Младший возраст (3-4 года):

· понимание речи;

· активная речь;

· сенсорное развитие;

· игра;

· развитие пространственных представ​лений;

· рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.);

· поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстни​ками).

Средний возраст (4-5 лет):

· слуховое восприятие (различение неречевых шумов);

· зрительное восприятие (узнавание черно-белых изоб​ражений);

· пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов);

· мелкая моторика;

· связная речь (умение выразить свою мысль);

· развитие мышления;

· анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. д.;

· игра — уровень игры, преобладающий вид общения;

· социальные навыки — общение со взрослыми и сверст​никами.

Старший возраст (5-6 лет):

· слуховое внимание;

· зрительно-пространственный гнозис - познание предметов, явлений, их значения и смысла;
· зрительно-пространственный праксис - способность выполнять последовательные комплексы движений и совершать целенаправленные действия по выработанному плану;

· общая моторика, ловкость, выносливость, разноимен​ные движения;

· развитие графической деятельности;

· латеральные предпочтения;

· мыслительная деятельность;

· игровая деятельность;

· анализ продуктов деятельности;

· коммуникативные навыки.

Подготовительная к школе группа (6-7 лет):

· зрительно-моторная координация;

· ритмическое чувство;

· переключение движений;

· рядограммы (последовательность времен года, дней не​дели);

· звуковой анализ слов;

· умение определять состав числа;

· выделение 4-го лишнего, простые аналогии;

· составление сюжетного рассказа по серии картин;

· понимание логико-грамматических конструкций;

· установление причинно-следственных связей;

· ориентировка на листе бумаги.

Результаты обследований заносятся в диагностическую карту, анализ которой позволяет оценить эффективность образователь​ной программы.
1.4. Система оценки качества образовательной деятельности по Программе

Для успешности воспитания и обучения детей необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль отводится медико-психолого-пе​дагогической диагностике, позволяющей:

· выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка;

· определить оптимальный педагогический маршрут;

· обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка в дошкольном учреждении;

· спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы;

· оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;

· определить условия воспитания и обучения ребенка; 

· консультировать родителей ребенка.

Все полученные данные заносятся в карту медико-психолого-педагогического сопровождения ребенка. В Карте указывается, где, как и кем воспитывался ребенок до момента поступления в дошкольное учреждение. Проводится анализ данных о семье ребенка и наследст​венности; описывается состав семьи, возраст и образовательный уровень каждого ее члена, характерологические особенности родителей; фиксиру​ются психические, неврологические, хронические соматические заболева​ния родственников, патологические особенности их физического облика. Описываются семейно-бытовые условия, в которых воспитывается ребе​нок, место и характер работы родителей; дается оценка взаимоотношений в семье, отношения к ребенку; фиксируются случаи приверженности одно​го или обоих родителей к алкоголю или наркотикам.

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного подхода в изучении развития детей. Его ре​зультаты рассматриваются в совокупности с другими данными о ребенке.

Изу​чение и выявление особенностей познавательной деятельности, установле​ния характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка дает возможность прогнозировать его развитие (создание индивидуального образовательного маршрута).

Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня умственного развития и состояния интеллекта детей. Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии является системным и включает в себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личност​ное развитие). По результатам проведенных обследований проводится качественный анализ, который предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей.

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка:

· особенности контакта ребенка;

· эмоциональная реакция на ситуацию обследования;

· реакция на одобрение;

· реакция на неудачи;

· эмоциональное состояние во время выполнения заданий;

· эмоциональная подвижность;

· особенности общения;

· реакция на результат.

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка:

· наличие и стойкость интереса к заданию;

· понимание инструкции;

· самостоятельность выполнения задания;

· характер деятельности (целенаправленность и активность);

· темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности;

· работоспособность;

· организация помощи.

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной функции ребенка:

· особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи;

· особенности моторной функции.

Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется педагогом-психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и круга решаемых развивающих задач. Психологическая диагностика – это углубленное психолого-педагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания в МАДОУ, определения их индивидуальных возможностей в ходе образовательного и воспитательного процесса в МАДОУ, разработка рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития. Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного учреждения являются индивидуально-возрастные особенности детей, причины нарушений и отклонений в их психологическом развитии. 

· Методики  диагностики и  изучения  психологической  готовности  детей  к  обучению  в  школе.

· Методики  уровня  интеллектуального  развития  и  общей  осведомлённости  детей.

· Методики  изучения  эмоционально-волевой  сферы  детей  и  взрослых.

· Методики диагностики  семейных  отношений.

· Методики диагностики взаимоотношений  в  группе, между  педагогом  и  ребёнком.

· Методики  по  развитию  познавательных  процессов.

· Методики  психокоррекционной  работы.

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей. 

Периодичность мониторинга определяется с учетом обеспечения возможности оценки динамики достижений детей, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса. 

Инструментарий для  психолого-педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка.

Для оценки индивидуальной динамики детей и коррекции педагогических действий в ходе образовательной деятельности создаются диагностические ситуации.

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) используются для решения следующих образовательных задач:

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);

2. оптимизации работы с группой детей.
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Общие положения

Содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Цель психолого-педагогического сопровождения в МАДОУ обусловлена государственным заказом на результаты учебно-воспитательной работы в МАДОУ в  условиях  внедрения  ФГОС  ДО    и  потребностями  всех субъектов  образовательного  процесса.  Потребности личности в процессе психолого-педагогического сопровождения изучаются методами психолого-педагогической диагностики.  На основе полученных данных уточняются цель и задачи психолого-педагогического сопровождения.

Данная коррекционная программа разработана с учетом основной образовательной программы МАДОУ, парциальных программ – «СамоЦвет».

В содержательном разделе представлены:

· Описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания;

· Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов.
2.2. Основные направления деятельности педагога-психолога

 
Примечание: Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы.
2.2.1. Психодиагностика

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

Проводится: 

· Обследование детей младшей группы (3-4 года) для определения уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. 

· Диагностика воспитанников средней (4-5 лет) и старшей группы (5-6 лет) с целью определения уровня психического развития и эмоционально-волевой сферы развития детей для организации и координации работы в данных группах. 

· Диагностика воспитанников в рамках медико-психолого-педагогического консилиума (ПМПк) МАДОУ, согласно положению о МППС. 

· Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы (6-7 лет). 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации МАДОУ и личным наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. 

2.2.2. Психопрофилактика

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической перегрузки. 

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача - содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Для этого предусмотрено:

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 

· анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 

· групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 

· информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

· отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

· содействие благоприятному социально-психологическому климату в МАДОУ. 

· профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

· участие в экспертной оценке, проектируемой предметно-пространственной развивающей среды.
2.2.3. Коррекционно-развивающая среда
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного направления – познавательное и речевое развитие, с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний может быть, как выше, так и ниже среднестатистического. 

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете, на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. 

Обязательно:
· Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры, наблюдение.

· Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и подготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, коррекции и развития познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года). 

· Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный маршрут) развития ребенка в процессе обучения. 

В коррекционную работу входит:

· диагностика детей;

· изучение документов врачей-специалистов, сбор анамнеза;

· заполнение карт обследования;

· анкетирование родителей;

· подгрупповая и индивидуальная работа;

· консультирование родителей, индивидуальные беседы;

· консультирование, семинары, мастер-классы для педагогов;

Оказание психологической поддержки старших дошкольников состоит из следующих этапов:

1. Наблюдение за детьми в игровой, учебной и свободной самостоятельной деятельности, диагностика сформированности возрастных показателей развития

2. Проведение индивидуального исследования личностных особенностей детей по запросам родителей и воспитателей

3. Включение старших дошкольников в групповые занятия с психологом профилактической направленности

4. Формирование психологической готовности детей к обучению в школе.

В диагностическо - коррекционной работе выделяются наиболее типичные проблемы детей дошкольного возраста, а также учитываются пожелания воспитателей и родителей: 

· Адаптация ребёнка к МАДОУ.

· Диагностика соответствия уровня психического (умственного) развития ребёнка возрастной норме.

· Нарушение поведения, личностного развития некоторых детей (робость, агрессивность, плаксивость и т.д.), коммуникативные проблемы.

· Неорганизованность детей, нарушения произвольности, неумение оценивать свои действия.

· Готовность ребёнка к школе.

В старшей и подготовительной к школе группе тестируются дети на предмет готовности к школе. После проведения диагностики в этих группах проводится коррекционная работа с привлечением родителей, которым даются соответствующие рекомендации. В подготовительной к школе группе проводится родительское собрание, где родителей необходимо познакомить с понятием психологической готовности ребёнка к школе, настроить на оказание конструктивной помощи ребёнку в случае затруднений и выполнение рекомендаций педагога - психолога и воспитателя. 

Диагностика проводится два раза в год (сентябрь - май). Перед проведением диагностики должно быть получено соглашение родителей (законных представителей) ребенка на его психологическое обследование, а также на дальнейшее психолого-педагогическое сопровождение педагогом-психологом.

2.2.4. Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация МАДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога МАДОУ. При необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города по теме запроса. 

Обязательно: 

· консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в МАДОУ и семье в интересах ребенка. 

· консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями.

Дополнительно: 

· психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей.  

· психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста. 
2.2.5. Психологическое просвещение

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации МАДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно: 

· повышение уровня психологических знаний; 

· включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей МАДОУ, с учетом традиций и местных условий, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

Печатные, индивидуальные консультации с педагогами:

1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

2. Особенности работы педагога с проблемными детьми. 

3. Стили педагогического общения. 

4. Психологические основы взаимодействия с семьей. 

5. Особенности построения воспитательно-образовательного процессе с учетом гендерных различий дошкольников.

Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам:

1.Адаптация ребенка. 

2.Кризисы 3-х лет и 6-7 лет. 

3.Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 

4.Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее. 

5.Воспитание произвольности поведения и управляемости. 

6.Психологическая готовность к обучению. 

Дополнительно: 

· Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» и информационного стенда в пространстве МАДОУ.

2.3. Психологическое сопровождение реализации Основной общеобразовательной программы МАДОУ по освоению образовательных областей в соответствии с ФГОС
Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного направления деятельности МАДОУ в соответствии ФГОС и сферы компетентности педагога-психолога, в реализации пяти направлений развития детей: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое.  

К сфере профессиональной компетентности педагога-психолога относятся следующие образовательные области:  

2.3.1. Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.).

· Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и самостоятельному познанию; 

· Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), способы обследования предметов;

· Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, игре-экспериментировании, развивающих, коррекционных, дидактических играх и других видах деятельности). 

· Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

2.3.2. Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

2.3.3. Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на общих интересах к действиям. Развивать эмоциональную отзывчивость. 

2.3.4. Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни.

Развивать у детей потребность в двигательной активности. Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости; Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями; 

2.3.5.Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира. 

Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. 

2.4. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках медико - психолого – педагогической службы МАДОУ:

Работа с детьми:

· плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец учебного года, промежуточная диагностика в середине года) познавательной сферы, эмоционального благополучия ребенка.

· диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению.

· индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по запросам воспитателей, родителей, администрации.

· индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду.

· коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сфер ребенка.

· составление индивидуальной траектории развития ребенка (индивидуальный образовательный маршрут).

 Работа с педагогами:

· методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий (по плану МАДОУ).

· повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская работа с воспитателями, педагогами МАДОУ.

· рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в течение года).

· посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка рекомендаций.

· индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам).

· семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом.

· психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого направления и квалифицированная коррекция недостатков в физическом и психическом развитии детей.

Работа с родителями:

· социологическое анкетирование родителей (в течение года).

· индивидуальное консультирование родителей.

· углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских взаимоотношений (по запросу).

· просветительская работа среди родителей.

· организация и проведение родительских собраний, тренингов, семинаров, мастер-классов. 

2.5.  Взаимодействие педагога-психолога со специалистами МАДОУ в условиях реализации ФГОС

 С руководителем МАДОУ
1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей и задач.
2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного про​цесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.
3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 
4. Предоставляет отчетную документацию.
5. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических особенностей детей.
6. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями раз​вития на городскую ПМПК.

7. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса.

8. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях.

Со старшим воспитателем

1. Участвует в разработке основной общеобразовательной программы МАДОУ в соответствии с ФГОС.

2. Составляет индивидуальные образо​вательные маршруты (содержание психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей).

3. Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учрежде​нии и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса.

4. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педаго​гическим вопросам.

5. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп.

6. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном уч​реждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта.

7. Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды.

8. Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические справки, анализ работы за год).

9. Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (мультимедийные техно​логии, компьютерные технологии).

10. Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей.

С воспитателем

1.Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенно​стей дошкольников. 

2.Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий.

3.Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)
4. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

5. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников.

6. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую компетентность.

7. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршру​та дошкольника.

8. Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей.

9. Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности воспитателя.

10. Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе самообразования.

11. Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреж​дения у них эмоционального выгорания.

12. Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.

13. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоцио​нального напряжения у детей (психологические аспекты организации детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей).

14. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, пра​вильная осанка и т. д.).

15. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности (активизация вни​мания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике.

С музыкальным руководителем

1. Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.

2. Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка.

3. Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных занятий).

4. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, досуга развития памяти, внимания, координации дви​жений.

С воспитателем по физической культуре

1. Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия «здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья.

2. Способствует развитию мелкомоторных и основных движений.

3. Формирует потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.

4. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной).

5. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по физическому развитию.

6. Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий.

7. Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.).

8. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, физкультурная терапия).

С учителем-логопедом
1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с отклонениями в развитии в группе.

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда.

3. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния oбщей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной деятельности, эмоциональной сферы.

4. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими специалистами.

5. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии.

6. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных лого​педических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых построек по образцу и др.

7. Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с логопедом.
8. Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, охраняя пси​хику детей при введении отрицательных героев.

9. Участвует в МППС (организация работы, составление заключений).

10. Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей в период адаптации.

11. Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности.
2.6. Содержание индивидуальной коррекционной деятельности с детьми, имеющими особенности в развитии

Зона компетенции педагога-психолога в организации и проведении коррекционной работы МАДОУ обусловлена имеющимися у детей отклонениями, приведшими к нарушению умственной работоспособности, недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во взаимодействии с окружающим миром, изменению способов коммуника​ции и средств общения, недостаточности словесного опосредствования, в частности — вербализации, искажению познания окружающего мира, бед​ности социального опыта, изменениями в становлении личности. 

При определении коррекционной работы в интеграционном образова​тельном пространстве МАДОУ учиты​вается, что каждая категория детей с различными психическими, физи​ческими нарушениями в развитии помимо общих закономерностей разви​тия имеет специфические психолого-педагогические особенности, отличающие одну категорию детей от другой. Для реализации психолого-педагогического компонента коррекционной работы предусмотрено создание индивидуального образовательного маршрута, который предполагает постепенное включение таких детей в коллектив сверстников с помощью взрослого (воспитателя), чьи усилия направлены, в числе прочих, на формирование у детей с нарушениями развития умения взаимодействовать в едином детском коллективе. 
Педагог-психолог обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение реализуемых специальных (коррекционных) образовательных программ для дошкольников, имеющих различные отклонения в развитии.

2.7.  Основные направления коррекционной работы по освоению образовательных областей

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание ус​ловий для всестороннего развития ребенка в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Работа по основным направлениям работы МАДОУ строится с учетом решения общих и коррекционных задач.
2.7.1. Направление «Физическое развитие»

Правильная организация режим дня в детском саду и дома, чередование различных видов деятельности и отдыха, способствующие четкой работе организма.

В коррекционной работе наряду с образовательными и оздоровительными решаются специальные коррекционные задачи:

· развивать речь посредством движения;

· формировать в процессе двигательной деятельности различных ви​дов познавательной деятельности;

· учить ребенка управлять своей эмоциональной сферой, 

· развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в процессе специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет.

· формировать у ребенка осознанного отношения к своим силам в сравнении с силами здоровых сверстников;

· развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни;

· формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных;

· развивать способность к преодолению физических нагрузок, необхо​димых для полноценного функционирования в обществе;

· формировать адекватную потребность быть здоровым и вести здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности

· формировать осознание необходимости личного вклада в жизнь общества;

· формировать желание улучшать свои личностные качества.

2.7.2. Направление «Социально-коммуникативное развитие»

Цель: повышение уверенности ребенка в себе, укрепление его эмоционального состояния. Задача—формирование знаний, умений и навыков, связанных с жиз​нью человека в обществе на основе проигрывания моделей поведения в той или иной ситуации, фор​мирующих активную жизненную позицию, ориентирующих детей на самостоятель​ное принятие решений (формирование простейших алгоритмов поведения в наиболее типичных ситуациях

Работа осу​ществляется в трех направлениях:

·  в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к дру​гу, оказания взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях;

·  в процессе использования специальных игр и упражнений, направленных на разви​тие представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках;

·  в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-драматизациям, в которых воссоздаются социальные отноше​ния между участниками, позволяющие осознанно приобщаться к эле​ментарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений;
В результате у ребенка формируются психические новообразования: способность к социальным формам подражания, идентификации, сравнению, предпоч​тению. Овладевая разными способами усвоения общественного опыта, дети учатся действовать по подражанию, по показу, по образцу и по сло​весной инструкции.

Обеспечение ребенку пол​ноценного включения в общение как процесс установления и развития кон​тактов с людьми, возникающих на основе потребности в совместной де​ятельности. 

При проектировании работы по формированию коммуникативных умений у детей учитывается, что имеющиеся у детей нарушения эмоционально-волевой сферы, интеллекта определяют разный уровень владения речью. Для каждого ребенка с нарушенным развитием определяет​ся особое содержание и формы работы по развитию коммуникативных на​выков. Одним из важных факторов, влияющих на овладение речью, ее использование в процессе об​щения, является организация слухоречевой среды в группе детского сада и в семье. В создании этой среды участвуют воспитатели, родители, другие взрослые, сверстники. Для детей с речевыми нарушениями работу по этому разделу выстраивается индивидуально.
2.7.3. Направление «Познавательное развитие»

Задачи:

Развивать все 5 видов восприятия: зрительное, слуховое, так​тильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. 

Формировать полноценное представление о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени. 

Развивать мыслительные процессы: отождествление, сравнение, анализ, синтез, обобщение, классификация и абстрагирование.

Стимулировать развитие всех сторон речи (номи​нативной функции, фразовой речи и др.), способствовать обогащению и рас​ширению словаря.

Развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире.

Обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и пространстве.

При планировании работы с детьми с отставанием в развитии, интеллектуальными нарушениями объем программного материала предоставляется с учетом реальных возможностей дошкольников.
2.7.4. Направление «Речевое развитие»

· включает владение речью как средством общения и культуры;
· обогащение активного словаря;
· развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;
· развитие речевого творчества;
· развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.
2.7.5. Направление «Художественно-эстетическое развитие»

Предполагает:

·  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
· становление эстетического отношения к окружающему миру;
· формирование элементарных представлений о видах искусства;

· восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;

· стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;

· реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

Задачи:

· формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира.

· формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым средствам выразительности. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

3.1. Циклограмма работы (виды деятельности и нагрузка по дням недели)

· Циклограмма работы представляет собой недельный режим работы психолога с указанием видов деятельности на 36 часов

· Согласно приказу Министерства образования РФ, письмо «Об использование рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения» от 24.12.2001 № 29/1886-6 (п. 8.1) нагрузка педагога-психолога составляет 36 часов в неделю, из них:

· выполнение индивидуальной и групповой консультативной работы с педагогическими работниками и родителей в пределах не менее половины недельной продолжительности их рабочего времени;

· подготовка к индивидуальной и групповой консультативной работе, обработка, анализ и обобщение полученных результатов, заполнение отчетной документации, а также повышение квалификации, оставшиеся время.
· Распределение видов профессиональной деятельности по дням недели и рабочим часам может быть изменено, но при сохранении общего принципа организации психологических взаимодействий с детьми и взрослыми, а также с учетом особенностей данных взаимоотношений:

· Групповые занятия с детьми (коррекционные и развивающие) не рекомендуется проводить в утренние часы в понедельник.

· Все диагностические процедуры целесообразно организовывать с утра.

· Индивидуальное и групповое консультирование родителей желательно сдвинуть на более позднее время.

Циклограмма работы педагога-психолога дошкольного учреждения

	Дни недели
	Время
	Содержание работы

	Понедельник
	8.50 – 9.15

9.15 – 9.50

9.50 – 10.20

10.20 – 10.45

11.10 – 15.35
	Игровая деятельность (старшая) - подгруппа

Индивидуальная работа (по запросу воспитателей)

Игровая деятельность (подготовительная) - подгруппа

Игровая деятельность (старшая) - подгруппа

Методическая работа

	Вторник
	8.00 – 9.00

9.00 – 9.25

9.55 – 10.15

10.15 – 10. 45

11.15 – 11.40

11.40 – 13.00

13.00 – 14.25

14.25 – 15.40
	Индивидуальное консультирование родителей

Игровая деятельность (старшая №3) - подгруппа

Методическая работа

Игровая деятельность (подготовительная №2) - подгруппа

Игровая деятельность (старшая) - подгруппа

Методическая работа

Консультации для педагогов

Методическая работа

	Среда
	9.45 – 10.10

10.10 – 10.40

10.40 – 11.00

11.30 – 13.30

13.30 – 15.35

15.35 – 16.00
	Игровая деятельность (старшая) - подгруппа

Игровая деятельность (подготовительная) - подгруппа

Игровая деятельность (старшая) - подгруппа

Индивидуальное консультирование родителей

Методическая работа 

Игровая деятельность (старшая группа) - подгруппа

	Четверг
	9.35 – 10.00

10.30 – 11.00

11.25 – 12.25

12.25 – 14.00

14.00 -15.30

16.00 – 17.35
	Игровая деятельность (старшая) - подгруппа

Игровая деятельность (подготовительная) - подгруппа

Методическая работа

Консультации для педагогов

Методическая работа

Методическая работа

	Пятница
	8.50 – 9.15

9.15 –10.05

10.05 – 10.25 

10.50 – 11.20

11.20 – 15.30
	Игровая деятельность (старшая) - подгруппа

Индивидуальная работа (по запросу родителей)

Методическая работа

Игровая деятельность (подготовительная) - подгруппа 
Методическая работа


3.1.1. Особенности организации занятий с детьми

1. Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные воздействия без твердой уверенности в причинах и источниках отклонений в развитии ребенка. 

2.Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога ограничено нормой и пограничным состоянием развития ребенка при отсутствии органических и функциональных нарушений. 

3.Педагог-психолог не вправе определять индивидуальный ход психического развития ребенка путем радикального коррекционного вмешательства. 

4.В работе с детьми до 7 лет не рекомендуется использование гипнотических и суггестивных средств воздействия, а также методов психотерапии, неадаптированных к дошкольному возрасту. 

5.К вышеперечисленным правилам добавляются требования профессиональной этики: закрытость и адаптированность информации, процедурная конфиденциальность и позиционность взаимоотношений. 

6.Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на познавательное, личностно-эмоциональное, коммуникативное, психомоторное развитие, поведенческие реакции, возрастную компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации к образовательному учреждению, готовности к школе, стабильности эмоционально-личностных состояний, структурирования мышления, активизации памяти, речи, регуляции психомоторных функций. 

7. Коррекционные группы формируются в зависимости от результатов предварительного диагностического обследования, в процессе которого происходит отбор детей, нуждающихся в психокоррекции по тем или иным показателям. Состав групп (количественный и качественный) соотносится с характером и степенью нарушений в психическом развитии детей (психологическим диагнозом). 

8.Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и групповой форме. Цикл занятий может быть закрытым (определенное количество занятий и фиксированная дата окончания) и открытым (без определения количества встреч и даты окончания). Коррекционные занятия представляют собой дифференцированные циклы игр, специальных и комбинированных занятий, направленных на стабилизацию и структурирование психического развития детей. Занятия проводятся в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

Длительность занятий

	Группа
	Возраст (г.)
	Длительность занятия

	Младшая
	3-4
	15 мин.

	Средняя
	4-5
	20 мин.

	Старшая
	5-6
	25 мин.

	Подготовительная
	6-7
	30 мин.


Каждое занятие содержит в себе следующие этапы:

- Организационный этап: создание эмоционального настроя, упражнения и игры с целью привлечения внимания ребенка/ группы детей;

- Мотивационный этап: сообщение темы занятия, прояснение тематических понятий, выяснения исходного уровня знаний детей по данной теме;

- Практический этап: подача новой информации на основе имеющихся данных, задания на развитие познавательных процессов (восприятия, памяти, мышления, воображения) и творческих способностей, обработка полученных навыков на практике;

- Рефлексивный этап: обобщение полученных знаний;

- Подведение итогов занятия.
3.1.2. Работа педагога-психолога по возрастным группам

	Возрастная группа
	Что делает психолог?

	Младшая группа
(3 - 4 года)
	индивидуальная диагностика уровня развития ребенка по запросу педагогов или родителей (проводится с целью раннего выявления отклонений в развитии);
индивидуальные консультации с родителями по результатам диагностики, рекомендации по развитию ребенка;
консультации с педагогами группы по организации дополнительной индивидуальной работы с ребенком

	Средняя группа
(4 - 5 лет)
	индивидуальная диагностика ребенка по запросу педагогов или родителей;
индивидуальные консультации с родителями по результатам диагностики;
консультации с педагогами группы по организации дополнительной индивидуальной работы с ребенком;
индивидуальная диагностика уровня развития ребенка по запросу логопеда для ПМПК

	Старшая группа
(5 - 6 лет)
	индивидуальная диагностика ребенка;
индивидуальные консультации с родителями по результатам диагностики.

	Подготовительная группа
(6 - 8 лет)
	индивидуальная углубленная диагностика уровня развития ребенка (в случае, если ребенок показал недостаточные результаты);
индивидуальные консультации с родителями по итогам диагностики;
консультации с педагогами группы по организации дополнительной индивидуальной работы с ребенком;
развивающие занятия с детьми по подготовке к школе;
итоговая диагностика готовности к школе детей


3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды
Кабинет психолога МАДОУ оборудован специальной мебелью: релаксационное кресло, стол с зеркалом для занятий, детские столы, регулирующиеся по росту воспитанников, интерактивная картина «водопад», в кабинете имеется музыкальный центр для музыкального сопровождения занятий.

Перечень дидактических материалов и оборудования

	№ п/п
	Тип материала
	Наименование материала
	К-во

	1
	Дидактические игры на развитие мышления, пространственного воображения
	1. Логика для почемучек (5-7 лет)

2. Контрасты (3-6 лет)

3. Контуры (3-6 лет)

4. Кто где живет? (3-6 лет)

5. Веселый счет (5-7 лет)

6. Логические блоки Дьенеша (3-7 лет)

7. Счетные палочки Кюизенера (5-7лет)

8. Кубики «Хамелеон» (3-7 лет)

9. Удивительный квадрат (5-7 лет)

10. Пентамино (5-7 лет)

11. Цифра-домино (5-7 лет)

12. Квадрат – домино (5-7 лет)

13. Геоконт (5-7 лет)

14. Логический куб (3-5лет)

15. Змейки (5-7 лет)

16. Двойняшки (3-7 лет)

17. Головоломка «Пирамида» (5-7 лет)

18. Найди пару (3-5 лет)

19. Построй по образцу (3-5 лет)

20. Рисунки-нелепицы (5-7 лет)

21. Кому что подходит (профессии) (3-5 лет)

22. Живая – неживая природа (5-7 лет)

23. Аналогии (3-7 лет)

24. Что лишнее? (5-7 лет)

25. Где чья мама? (4-5 лет)

26. Ягодки (4-6 лет)

27. Огород (4-6 лет)
	1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

	2
	Дидактические игры на развитие мышления и речи
	1. Ума палата (5-7 лет)

2. Фантазеры (6-7 лет)

3. Мы построим дом (3-7лет)

4. Необычные цветы (6-7 лет)
	1

1

1

1

	3
	Дидактические игры на развитие внимания, памяти
	1. Что изменилось? (5-7 лет)

2. Что забыл нарисовать художник? (5-7 лет)

3. Сравни картинки (5-7 лет)

4. Опосредованное запоминание (5-7лет)
	1

1

1

1

	4
	Дидактические игры на развитие восприятия и мелкой моторики
	1. Мозаика (3-6 лет)

2. Пазлы (3-6 лет)

3. Вкладыши (3-6 лет)

4. Волшебный мешочек (3-6 лет)

5. Разложи по цвету (3-6 лет)

6. Шнуровка (3-6 лет)

7. Зашумованные картинки (3-6 лет)

8. Игры c прищепками (3-6 лет)

9. Фигурное домино (3-6 лет)
	1

1

1

1

1

1

1

1

1

	4
	Дидактические игры на развитие эмоций
	1. «Настино настроение» (5-7 лет)
2. Азбука настроения (5-7 лет)

3. Лото «Театр настроения»
4. Цветок настроения
	1

1

1

1

	5
	Игровые комплекты
	1. Набор «Семья»
	1

	6
	Игрушки для ролевых, режиссерских игр и сказкотерапии
	1. Тематический конструктор «Веселый городок»

2. Набор «Животные» (лиса, заяц, волк, тигр, обезьяна, корова, собачки, барашек, птицы и др.)

3. Набор «Транспорт» (поезд, машинки, самолеты, вертолеты)

4. Сказочные персонажи (Колобок, Баба-Яга, Чебурашка и др.)
	1

1

1

1



	7
	Игры для снятия напряжения, агрессии и развития мелкой моторики
	1. Мячи большие

2. Мячи маленькие

3. Мишень

4. Набор шариков «Су-джок»

5. Мягкие игрушки с наполнителем
	1

1

1

1

1


3.3. Комплексно-тематическое планирование психолого-педагогического сопровождения детей старшей и подготовительной группы 
	Период
	Вид работы/ примерные темы
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Сентябрь


	Диагностика.

Наблюдение за адаптационным периодом детей младших групп.

Наблюдение за созданием в группах благоприятной условий для игр, развивающих занятий и комфортного пребывания детей в дошкольном учреждении.

Получение согласий родителей на психолого-педагогическое сопровождение педагогом – психологом.
	Наблюдение за адаптационным периодом детей. Наблюдение за созданием в в группах благоприятной условий для игр, развивающих занятий и комфортного пребывания детей в дошкольном учреждении.

Получение согласий родителей на психолого-педагогическое сопровождение педагогом – психологом. Проведение диагностики и индивидуальных занятий (консультаций) по запросу родителей или педагогов.
	Заведение диагностических карт на каждого ребенка. Сбор анамнеза.

Диагностика познавательного развития детей, эмоционального благополучия детей в дошкольном учреждении по запросу родителей.

Родительское собрание и консультация для педагогов «Особенности психического развития детей и работа педагога – психолога».

Оформление наглядной информации для родителей о работе педагога – психолога.
	Заведение диагностических карт на каждого ребенка. Сбор анамнеза.

Диагностика познавательного развития детей, эмоционального благополучия детей в дошкольном учреждении.

Родительское собрание и консультация для педагогов «Особенности психического развития детей и работа педагога – психолога».

Оформление наглядной информации для родителей о работе педагога – психолога.
	Диагностика интеллектуальных способностей детей, эмоционально-личностная диагностика, определение уровня умственной работоспособности и умения работать по определенному правилу.

Родительское собрание «Особенности психического развития детей и работа педагога – психолога».

Оформление наглядной информации для родителей о работе педагога – психолога.

	Октябрь
	Диагностика.

Проведение работы, направленной на обеспечение психологического здоровья и развития детей.
	Планирование и составление программ развивающих и психокоррекционных программ занятий с учетом индивидуальных особенностей детей.


	Диагностика познавательного развития детей, эмоционального благополучия детей в дошкольном учреждении.

Подведение итогов диагностики.

Планирование и составление программ развивающих и психокоррекционных программ занятий с учетом результата проведенной диагностики и индивидуальных особенностей детей.


	Диагностика интеллектуальных способностей детей, эмоционально-личностная диагностика, определение уровня умственной работоспособности и умения работать по определенному правилу.

Подведение итогов диагностики. Планирование и составление программ развивающих и психокоррекционных программ занятий с учетом результата проведенной диагностики и индивидуальных особенностей детей.

	Ноябрь
	Развивающая работа с использованием развивающих игр и упражнений. Коррекционная работа с детьми группы риска (коррекция эмоциональной сферы, личностной и познавательной).

Консультации для родителей и педагогов.

Основные темы для использования в занятиях: «Мой город», «Моя страна»
	Выявление детей и комплектование групп детей со схожими проблемами, проведение консультаций для педагогов, проведение занятий индивидуально и по подгруппам с использованием развивающих игр и упражнений.

Консультирование педагогов и родителей по интересующим вопросам.
	Развивающая работа. Проведение развивающих и коррекционных игр и упражнений индивидуально и в подгруппах.

Консультирование педагогов и родителей по интересующим вопросам.

	Декабрь
	Развивающая работа с использованием развивающих игр и упражнений. Коррекционная работа с детьми группы риска. Основные темы для использования в занятиях: «Новогодний праздник»
	Проведение коррекционно-развивающих игр, индивидуальных и подгрупповых. Консультирование педагогов и родителей по интересующим вопросам.
	Проведение коррекционно-развивающих игр, индивидуальных, групповых и подгрупповых.

Консультирование педагогов и родителей по интересующим вопросам.

	Январь
	Развивающая работа с использованием развивающих игр и упражнений. Коррекционная работа с детьми группы риска. Основные темы для использования в занятиях: «Зима».
	Проведение коррекционно-развивающих игр, индивидуальных и подгрупповых занятий.
	Проведение коррекционно-развивающих игр, индивидуальных, групповых и подгрупповых.

	Февраль
	Развивающая работа с использованием развивающих игр и упражнений. Коррекционная работа с детьми группы риска. Основные темы для использования в занятиях: «Военные профессии», «Родина», «Былины о богатырях», «День защитника отечества»
	Проведение коррекционно-развивающих игр, индивидуальных и подгрупповых занятий. Консультирование педагогов и родителей по интересующим вопросам.
	Проведение коррекционно-развивающих игр, индивидуальных, групповых и подгрупповых.

Консультирование педагогов и родителей по интересующим вопросам.

	Март
	Развивающая работа с использованием развивающих игр и упражнений. Коррекционная работа с детьми группы риска. Основные темы для использования в занятиях: «Мама», «Моя семья», «Праздник – 8 марта», «Культура и традиции», «Дымковская игрушка»
	Проведение коррекционно-развивающих игр, индивидуальных и подгрупповых занятий.
	Проведение коррекционно-развивающих игр, индивидуальных, групповых и подгрупповых.

	Апрель
	Развивающая работа с использованием развивающих игр и упражнений. Коррекционная работа с детьми группы риска. Основные темы для использования в занятиях: «Живая и неживая природа», «Весна», «Наш огород», «Труд»
	Проведение коррекционно-развивающих игр, индивидуальных и подгрупповых занятий.
	Проведение коррекционно-развивающих игр, индивидуальных, групповых и подгрупповых.

	Май
	Проведение диагностики (вторичной), подведение итогов адаптации детей к дошкольному учреждению (младшие группы), заполнение карт психологического развития детей, консультации и собрания для родителей и педагогов,
	Подведение результатов и итогов работы.
Консультирование педагогов и родителей по интересующим вопросам.
	Повторная диагностика познавательного развития детей, эмоционального благополучия детей в дошкольном учреждении.

Подведение результатов работы и подведение итогов проведенной диагностики.

Консультирование педагогов и родителей по интересующим вопросам.
	Диагностика психологической готовности детей к обучению в школе. Индивидуальные занятия, заполнение индивидуальных психологических карт детей. Развивающие занятия в помощь будущему первокласснику. Оформление наглядной информации для родителей о результатах работы, проведенной за год.

Консультирование педагогов и родителей по интересующим вопросам.

	Лето
	Планирование работы на следующий учебный год. Проведение коррекционных занятий, развивающих игр и упражнений. Примерные темы для использования в занятиях: «До свидания, детский сад!», «Лето», «Цветы», «Грибы, ягоды», «Человек и здоровье»
	Развивающие занятия, игры, релаксационные и расслабляющие упражнения.
	


3.4. Карта усвоения дошкольниками социальных норм и правил

	Возраст
	Социальные нормы и правила

	3-4
	Ориентируется на требования взрослого, может (но не всегда) переносить эти требования в разные ситуации. Выделяет несоответствие поведения другого ребенка требованиям взрослого. Вежливо обращается к взрослым, здоровается и прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста».
По указанию взрослого убирает игрушки, доводит не очень интересное дело до конца, выполняет простейшие трудовые действия. По требованию взрослого или по просьбе сверстника может помочь последнему, пожалеть его, поделиться игрушкой. По просьбе взрослого может сдерживать агрессивные реакции.

	4—5
	В поведении сверстников и своем выделяет несоответствие нормам и правилам. Эмоционально переживает, когда поступает не так, «как надо». Усиливается взаимный контроль над поведением друг друга. Без напоминания взрослого может убрать игрушки, выполнять трудовые обязанности, доводить дело до конца.
Однако в процессе самой деятельности может отвлекаться на более интересные занятия. Во взаимопонимании с другими может (но не всегда) проявлять социально одобряемые формы поведения.
Формируются представления об особенностях полового поведения.

	5-6
	Может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил и несоответствие своих этических представлений, а не в ответ на требования других людей.
Эмоционально переживает несоблюдение ими норм и правил и несоответствие поведения своим этический представлениям. Без контроля со стороны взрослого, не отвлекаясь, может выполнять трудовые обязанности, доводить до конца малопривлекательную работу, наводить порядок в комнате. Поведение становится более сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, делится, справедливо распределяет роли, помогает во взаимодействии с друзьями.

	6-7
	Повышаются возможности саморегуляции поведения. Без напоминания взрослых, самостоятельно выполняют усвоенные нормы и правила, в том числе этические. Однако только некоторые дети могут регулировать свое поведение независимо от их отношения к другим участникам взаимодействия и от своих желаний и интересов; отстаивать усвоенные нормы и правила, свои этические представления перед ровесниками и взрослыми.


3.5. Программы коррекционно-развивающей работы педагога-психолога
ДЕТИ С ТРУДНОСТЯМИ В ПОВЕДЕНИИ (коррекционная направленность)
· враждебность

· тревожность

· рассеянность

· плаксивость, 

· гиперактивность

· упрямство

· апатичность

· чувствительность
· демонстративность
Перечень используемых программ, технологий, пособий для коррекционно-развивающей работы:
1.
Преодоление тревожности и страхов у детей 5-7 лет. Диагностика, занятия, рекомендации. Н.Ф.Иванова Волгоград 2009г.

2.
Практикум по детской психокоррекции: Игры, упражнения, техники., Авт. Исратова О.Н.-Ростов н/д, 2009г

3.
Программа коррекция страхов и тревожности у детей дошкольного возраста.

4.
Учебное пособие. Социально-личностное развитие дошкольников. Старшие группы. Авт - Л.А. Загуменная.

5.
Рисунки с изображениями эмоций, различных ситуаций и т.д.

ГРУППА ДЕТЕЙ ПО ПОДГОТОВКЕ К ШКОЛЕ (коррекционно-развивающая направленность)

Перечень используемых программ, технологий, пособий для коррекционно-развивающей работы:
1. Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения дошкольника при подготовке к школьному обучению

2.
О.Голенищева

- Скоро в школу

- Мои первые слова, знакомимся с буквами 

- Готов ли Ваш ребенок к школе?

3. Зайцев В.Б. Найди отличия скоро в школу М.РИПОЛ, 2012.

4. Земцова О.Н. Умные книжки для детей 6-7лет. Тесты

5. Рабочие тетради дошкольника:

- Гаврина С.Е, Кутявина Н.Л., Топоркова И.Т., Щербинина С.В. «Упражнения на развитие памяти, внимания, мышления» Часть1, 2. 

6. Развиваем зрительное восприятие у детей 5-6лет Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В.

- Н.В. Чуб Большая книга заданий и упражнений готовимся к школе.

3.6. Специальная документация педагога-психолога


Это особый вид документации практического психолога, обеспечивающий содержательную и процессуальную стороны его профессиональной деятельности. К специальной документации практического психолога относятся:

· Выписка из медицинской карты. Отражает основные параметры психофизического развития ребенка и его соматического состояния.

· Карта психического развития ребенка – совокупность сведений о возрастном развитии ребенка, представленных в онтогенетическом аспекте.

· Психологические заключения. Структурирование по комплексным параметрам, включающее показатели психофизического развития ребенка, а также оценку его воспитания и образования. В психологическом заключении отражаются также показатели познавательного, личностно-эмоционального и коммуникативного развития ребенка.

· Выписки из психологических заключений и карт развития. Оформляется по запросу родителей (законных представителей), педагогов, по официальному запросу образовательных учреждений и учреждений общественного воспитания. Основной текст выписки – адаптированная часть психологического заключения, где отражены основные выводы.

· Протоколы обследования. Протокол является формой фиксации особенностей процессуального хода взаимодействия психолога с ребенком.

· Протоколы коррекционных занятий, бесед. Чаще оформляются в виде таблицы в свободной форме. Требования касаются лишь единиц фиксирования: поведенческие реакции, вербальное сопровождение деятельности, динамика эмоциональных состояний.

Из вышеперечисленной документации три вида являются закрытыми, а именно: заключения, коррекционные карты и протоколы. Эта документация хранится в месте, недоступном для общего обозрения и может быть предъявлена по запросу профильных специалистов системы образования.

3.7. Организационно-методическая документация педагога-психолога

 В организационно-методическую документацию входят:

· Хронометраж рабочего времени практического психолога

· График работы

· Годовой план работы

· Бланки психологических запросов, соглашений, договоров

· Журналы учета видов работы:

· диагностика;

· консультирование;   

· развивающая и коррекционная работа (индивидуальная); 

· развивающая и коррекционная работа (подгрупповая);   

· альбом диагностических методик;

· тематические планы учебных курсов по психологии и журнал.

· справки по итогам мониторинга проводимых мероприятий и реализуемых программ.

· отчет и аналитическая справка практического психолога о проделанной работе по итогам года.

Требования к методикам

Методики, которые формируют методическую базу кабинета практического психолога, должны соответствовать определенным требованиям: 

· должны быть однозначно сформулированы цели, предмет и область применения методики;

· должна быть четко выделена область применения, под которой подразумевается особая социальная среда или сфера общественной практики, контингент испытуемых (пол, возраст, образование, профессиональный опыт, должностное положение);

· содержание методики должно включать в себя четкое изложение процедуры обработки, статистически обоснованные методы подсчета и стандартизации тестовых баллов;

· методики должны быть проверены на репрезентативность, валидность и надежность в заданной области применения;

· бланковые методики должны быть представлены на отдельных листах, тщательно выверены орфографически и грамматически;

· методики, содержащие рисунки и текстовый материал, должны отличаться четкой типографской печатью.

Методики, не удовлетворяющие перечисленным выше требованиям, не могут признаваться профессиональным психодиагностическим средством. Практический психолог имеет право применять только аттестованные психодиагностические методики.

3.8. Диагностический инструментарий
Диагностические методики, используемые при обследовании детей разных дошкольных возрастных групп

Распределение диагностических методик по возрастным группам. (в зависимости от надобности, педагог-психолог может пополнять или заменять приведенные ниже методики)
	№
	Наименование методик
	Возрастные группы

	
	
	Младшая (2-3 года)
	Средняя (4-5 лет)
	Старшая (5-6 лет)
	Подготовительная (6-7 лет)

	1
	Рисунок семьи
	
	
	
	+

	2
	Два домика
	
	
	
	+

	3
	Рассказ по картинкам
	
	
	
	+

	4
	10 слов
	
	
	
	+

	5
	Лабиринт
	
	+
	+
	+

	6
	Найди отличия
	
	+
	+
	+

	7
	Невербальная классификация
	+
	+
	+
	

	8
	Лесенка
	
	
	
	+

	9
	Нелепицы
	+
	+
	+
	+

	10
	Ориентировка на листе бумаги
	
	
	
	+

	11
	Дорисуй
	+
	+
	+
	+

	12
	Вычеркни
	
	
	
	+

	13
	Собери картинку
	+
	+
	+
	+

	14
	Назови и повтори (эмоции)
	+
	+
	+
	

	15
	Что лишнее?
	+
	+
	
	+

	16
	Контуры
	+
	+
	+
	

	17
	Нарисуй кактус
	
	
	
	+

	18
	Мелкая моторика (наблюдение, различные задания)
	+
	+
	+
	+

	19
	Коробочка форм
	+
	+
	+
	+

	20
	10 предметов
	
	
	
	+

	21
	Нахождение недостающих деталей
	+
	+
	+
	+

	22
	Последовательные картинки
	
	
	
	+

	23
	Что может быть одновременно
	
	
	
	+

	24
	Несуществующее животное
	
	
	
	+

	25
	Страхи в домиках
	
	
	
	+

	26
	Паровозик
	
	+
	+
	+

	27
	Маски, Часики
	
	+
	+
	+

	28
	Секрет 
	
	+
	+
	+

	29
	«Рука»
	
	
	
	+

	30
	«Линеограмма»
	
	+
	+
	


3.9. Характеристики психического развития детей и методы их диагностики

	Параметры
	Направленность
	Диагностические методики

	-Развитие перцептивных   действий.

-Овладение сенсорными   эталонами.

-Сформированность

пространственных отношений.

-Объединение элементов в   целых образ.
	Восприятие
	«Коробочка форм»,  «Разрезные  картинки»

	-Ориентирование в   предметных действиях
	Наглядно-действенное   мышление
	

	-Моделирование

-Анализ образца.

-Образная форма мыслительной  

деятельности 

-Овладение зрительным   синтезом

-Развитие ориентировочных   действий
	Наглядно-образное мышление
	 «Разрезные картинки» 

«Рисунок человека»

 «Недостающие детали»

	-Действия обобщения и   классификации

-Действия систематизации

-Знаковая форма   мыслительной

деятельности
	Логическое мышление
	«Классификация по   заданному принципу»
«Свободная классификация»

«Самое непохожее»

»Систематизация»
 «Пиктограмма»
«Исключение лишнего»

	-Отражение логической

последовательности в   речевой форме

-Установление причинно-следственных  

связей развитие   последовательного (логического) рассуждения
	Словесно-логическое   мышление
	«Дополнение фраз»

«Последовательность   картинок»

	-Развитие связанного   рассказывания

объем активного словаря

-Логопедические дефекты
	Активная речь
	«Вопросы по картинкам»

«Последовательность   картинок»

	-Сформированность игровых   действий:

- замещение предмета;

- принятие и поддержание   роли и т. д.

-Выстраивание цепочки   игровых действий (сюжета)
	Игра в контексте мышления   и воображения
	«Свободная игра»

Наблюдение

	Образная и вербальная   креативность.

Беглость, гибкость,   оригинальность
	Творческое воображение
	«Дорисование фигур»

«Рисунок несуществующего

животного»  

«Три желания»

«Назови картинку»

«Что может быть   одновременно»

	-Овладение координации   движений.

-Общая двигательная   активность

-Зрительно-моторная   координация

ведущая рука (позиция)
	Моторика
	«Игра в мяч»

«Повтори за мной»

«Бирюльки»

Наблюдение и тесты на   моторику.

	-Преобладающий тип внимания

-Объем и устойчивость
	Внимание
	«Найди такую же»

«Корректурная проба»

	-Социальный статус

-Конфликтность

-Коммуникативные   предпочтения

-Взаимоотношения в семье

-Формы и средства общения
	Общение
	«Два дома»

«Рисунок семьи»

«Рисунок человека»

«Социометрия»

	-Самооценка и уровень   притязаний

личностные черты и   качества

-Эмоциональные особенности

(экспрессивные и импрессивные)
	Личность
	«Лесенка»

«Рисунок человека»

«Неоконченные предложения»

«Три желания»

«Методика эмоционального состояния»

	Механическое запоминание

Опосредованное запоминание
	Память
	«10 предметов»

«10 слов»

Пересказ, рассказ по   картинкам


3.10. Используемые методики

	№ п/п
	Название методики
	Цель
	Группа

	1. 
	Графический диктант
	Выявление уровня  сформированности произвольности
	Подготовительная к школе группа

	2. 
	Исследование восприятия
	Определить уровень развития зрительного и слухового восприятия
	Подготовительная к школе группа.

Старшая группа

	3. 
	Четвертый лишний
	Исследование уровня развития мышления /классификация, обобщение/;
	Подготовительная к школе группа.

Старшая группа

	4. 
	Последовательность событий
	Исследование словесно-логического мышления
	Подготовительная к школе группа.

Старшая группа

	5. 
	Десять слов
	Определение объема рече-слуховой памяти
	Подготовительная к школе группа.

Старшая группа

	6. 
	Зрительная память
	Определение объема зрительной памяти
	Подготовительная к школе группа.

Старшая группа

	7. 
	Кружки
	Определение уровня развития внимания
	Подготовительная к школе группа.

Старшая группа

	8. 
	Мелкая моторика
	Исследование  уровня развития мелкой моторики
	Подготовительная к школе группа.

Старшая группа

	9. 
	Мотивационная готовность к обучению в школе
	Определение сформированности мотивации к обучению 
	Подготовительная к школе группа

	10. 
	Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей детей 6 - 7 лет

Авторы адаптации: Е. И. Щебланова, И. С. Аверина, Е. Н. Задорина
	Интеллектуальные способности детей
	Подготовительная к школе группа

	11. 
	«Ориентировочный тест школьной зрелости» 

Авторы: А. Керн – Я. Йирасек.
	Определение школьной зрелости
	Подготовительная к школе группа



	12. 
	Методика «Беседа о школе» (разработана Т. А. Нежновой) 
	Определение «внутренней» позиции школьника
	Подготовительная к школе группа

	13. 
	Коммуникативная готовность: 

· со взрослыми

· со сверстниками
	Определение параметров развития общения
	Подготовительная к школе группа



	14. 
	«Определение мотивов учения» М.Р.Гинзбург
	Определение предпочтительных мотивов к учебной деятельности 
	Подготовительная к школе группа

	15. 
	Методика «отношение ребенка к школе»
	Выявление отношения ребенка к школе через анкетирование
	Подготовительная к школе группа

	16. 
	«Самое непохожее»


Л.А.Венгер
	Изучение мышления и восприятия детей
	Подготовительная к школе группа

	17. 
	Тест «Бендер»
	Изучение зрительно-моторной координации, произвольности, умения работать по образцу
	Подготовительная к школе группа



	18. 
	Диагностика адаптации ребенка к МАДОУ
	Определение уровня успешности адаптации ребенка к условиям детского сада.
	Младшая группа


3.11. Методическое обеспечение

	Перечень программ,  технологий, пособий
	1.Система сопровождения родителей: модель организации клуба «Молодая семья», план-программа, занятия / авт.-сост. М.В. Тимофеева. – Волгоград: Учитель, 2009.

2.Развитие личности ребенка от трех до пяти / Сост. В.Н. Ильина. – Екатеринбург: У- Фактория, 2004. – (Серия «Психология детства»).

3.Рогов Е.И. Настольная книга практического психолога: Учеб. пособие: В 2 кн. – М.: Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2001. – Кн.2: Работа психолога со взрослыми. Коррекцион- ные приемы и упражнения

4.«Родитель – ребенок – педагог»: модели развития взаимоотношений / авт.-сост. В.Е. Лампман, И.А. Желтикова. – Волгоград: Учитель, 2011

5.Забрамная С.Д. От диагностики к развитию: Материалы для психолого- педагогического изучения детей в дошкольных учреждениях и начальных классах школ. Серия «Школа для всех». – М.: Новая школа, 1998

6.Соколова Ю. Тесты на интеллектуальное развитие ребенка 3 лет / Илл. Е.Карпович. – М.: Изд-во Эксмо, 2002

7.Соколова Ю. Тесты на интеллектуальное развитие ребенка 4 лет. – М.: Изд-во Эксмо, 2003.

8.Севостьянова Е.О. Дружная семейка: Программа адаптации детей к ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – (Ранний возраст)

9. Заводчикова О.Г. Адаптация ребенка в детском саду: взаимодействие дошк. образо- ват. учреждения и семьи: пособие для воспитателей / О.Г. Заводчикова. – М.: про- свещение, 2007

10.Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, психолого- педагогическое сопровождение, комплексные занятия / И.В. Лапина. – Волгоград: Учитель, 2012

11.Психологическая безопасность ребенка раннего возраста. Современные технологии. Программа адаптации. Диагностические методики. Игровой материал / авт.-сост. Ю.А. Афонькина. – Волгоград: Учитель, 2012

12.Задачи и функции психолога в дошкольном учреждении: Руководство для практиче- ского психолога / Под ред. Л.А. Венгера. – М.: 1993.

13.Нормативные и правовые документы для педагогов-психологов образования / Сост. И.М. Каманов. Выпуск 1. – М.: ТЦ Сфера, 2002. 
14.«Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях. Методики, тесты, опросники.»
15.Злобенко М.П., Ермофеева О.Н. «Диагностика уровня развития детей дошкольного возраста»
16.Иванова Н. Ф «Преодоление тревожности и страхов у детей 5-7 лет. Диагностика, занятия, рекомендации»

17. Веприцкая Ю. Е. «Развитие внимания и эмоционально-волевой сферы детей 4-6 лет. Разработки занятий, диагностические и дидактические материалы»

18. Веракса А. Н., Гуторова М. Ф. Практический психолог в детском саду. Занятия с детьми 3-7 лет. ( или Стефанова Н. Л.Комплексные занятия с детьми 3-7 лет. Формирование мелкой моторики, развитие речи)
19. Ненашева А. В. / Осинина Г. Н. / Тараканова И. Н. Коммуникативная компетентность педагога психолога ДОУ: семинары-практикумы, тренинги, рекомендации

20. Возняк И. В. Дневник педагога-психолога дошкольного образовательного учреждения.
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