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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ  ПЛАНУ 
 филиала МАДОУ «Детский сад № 39»-«Детский сад № 43»
  на 2021-2021 учебный год
 
Учебный план филиала МАДОУ «Детский сад № 39»-«Детский сад № 43»  на 2021-2022 учебный год составлен в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО), Законом РФ «Об образовании», с учетом целей и задач дошкольного образовательного учреждения, программ.
Основными задачами учебного плана непрерывной образовательной деятельности являются:
1. Регулирование объема образовательной нагрузки.
2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта к содержанию и организации образовательного процесса в дошкольном учреждении.
3. Введение регионального компонента в образовательный процесс ДОУ.
Учебный план содержит в себе пояснительную записку, таблицы с указанием учебных часов, график  (планирование) непрерывной  образовательной деятельности (НОД), примечания о работе с детьми в непрерывной образовательной деятельности. Учебный план является основным документом, определяющим количество занятий на изучение дисциплин базового компонента и компонента дошкольного образовательного учреждения, устанавливает максимальную нагрузку воспитанников.
     Учебный план предусматривает четырехлетнее  обучение:
· первый год обучения (с 2 до 3 лет);
· второй год обучения (с 4 до 5 лет);
· третий год обучения (с 5 до 6 лет);
· четвертый год обучения (с 6 до 7 лет).
Нормативная база организации образовательного (учебного) процесса:
· Федеральным Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ; 
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) ".
Общая информация
В 2021-2022 учебном году  в филиале МАДОУ «Детский сад № 39»-«Детский сад № 43» укомплектовано 6 групп (максимальная наполняемость 127 человек), из них:



	Возраст детей
	Количество групп
	Направленность
	Наименование
	Максимальная 
наполняемость

	с 2 до 3 лет  
	1 группа
	Общеразвивающая
	Группа раннего возраста

	18 воспитанников

	с 4 до 5 лет
	1 группа
	Общеразвивающая
	
Средняя группа 

	
25 воспитанников


	с 5 до 6 лет  
	2 группы
	Общеразвивающая
	
Старшая группа № 1
Старшая группа № 2

	
20 воспитанников
24 воспитанника


	с 6 до 7 лет
	2 группы
	Общеразвивающая
	Подготовительная группа № 1
Подготовительная группа № 2

	25 воспитанников
15 воспитанников


 
Учебный план составлен в соответствии с основной общеобразовательной программой - образовательной программы дошкольного образования филиала МАДОУ «Детский сад № 39» - «Детский сад № 43», 
 Особенности реализации базовой и вариативной части учебного плана.
 Фундаментальной предпосылкой воспитания и обучения детей в ДОУ является забота об укреплении их здоровья. Поэтому данный учебный план  не превышает  максимальный объём нагрузки воспитанников при 5-ти дневной рабочей неделе.
Учебный год начинается с 01.09.2021 г., заканчивается 31.05.2022г.
С 01.09. по 10.09, и с 18.05. по 31.05. ежегодно проводится мониторинг уровня развития интегративных качеств и достижения детьми планируемых результатов.
В середине учебного года, с 01.01.2022 г. по 09.01.2022 г. для воспитанников ДОУ организуются зимние каникулы, с 01.06 по 31.08 – летний оздоровительный период. Образовательная деятельность проводится на улице через совместную и самостоятельную деятельность.
Основным средством реализации содержания воспитания и образования в детском саду является   Режим занятий обучающихся (воспитанников), который позволяет распределить программный материал на весь учебный год и обеспечить целостность педагогического процесса в условиях вариативности.  
Режим занятий обучающихся (воспитанников) учитывает особенности детей и составляется на основе основной общеобразовательной программы-образовательной программы дошкольного образования филиала, с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов  СанПиН 1.2.3685-21 от 29.01.2021 № 62296 . 
Согласно графику 
· в группе раннего возраста - 10 занятий в неделю,
· в средней группе  - 10 занятий в неделю,
· в старшей группе № 1 – 14 занятий в неделю, 
· в старшей группе № 2  – 14 занятий в неделю, 
· в подготовительной группе № 1 – 15 занятий в неделю
· в подготовительной группе № 2 – 15 занятий в неделю.
Занятия во второй половине дня в 2021-2022 учебном году  запланированы только  в старших группах, но их продолжительность составляет не более 25минут. В середине НОД статического характера проводятся физкультурные минутки.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе раннего возраста и средних группах не превышает 20 и 40 минут соответственно, а в старших и подготовительной 45 мин и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, воспитатели проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста составляет:
	 Группа раннего возраста
	дети третьего года жизни
	100 мин
	По 2 занятия в день Всего10 занятий

	Средняя группа
	дети пятого года жизни
	200 мин
	По 2 занятия в день
Всего 10 занятий

	Старшая группа
	дети шестого года жизни
	330 мин
	4 дня по 3 занятия
1 день  2 занятия
Всего 14 занятий

	Подготовительная группа
	дети седьмого года жизни
	450 мин
	по 3 занятия в день
Всего 15 занятий



Продолжительность  непрерывной  образовательной деятельности детей составляет:
	Первый  год обучения
	Второй  год обучения
	Третий  год обучения
	Четвертый  год обучения

	С 2 до 3 лет
	С 4 до 5 лет
	С 5 до 6 лет
	С 6 до 7 лет

	не более
10 минут
	не более
20 минут
	не более
25 минут 
	Не более
30 минут


 
С детьми непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и художественно-эстетического цикла занимает  не менее 50% общего времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность. Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера педагоги проводят физкультминутку.
В учебном плане филиала «Детский сад № 43»выделено две части:
- обязательная часть (60 % учебного времени);
- часть, формируемая участниками образовательных отношений (40 % учебного времени).
Фактический объём недельной образовательной нагрузки для детей не превышает максимально допустимого.

                        Структура содержания:
	Направления развития и образования детей по ФГОС

	Физическое развитие
	«Физическая культура»
- развитие основных движений детей;
- сохранение и укрепление здоровья воспитанников;
- воспитание физических и личностных качеств;

	
	«Здоровье»
- сохранение и укрепление здоровья детей;
- воспитание культурно-гигиенических навыков;
-формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;
- развитие физических, личностных и интеллектуальных, качеств;

	Социально-коммуникативное развитие
	«Безопасность»
- формирование основ безопасности   собственной жизнедеятельности;
- формирование основ экологического сознания (безопасности окружающего мира);
- развитие личностных и интеллектуальных   качеств;

	
	«Социализация»
- личностное развитие воспитанников;
- формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, а также принадлежности к мировому сообществу;
- приобщение к нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми;
- развитие физических, личностных и интеллектуальных качеств;

	
	«Труд»
- формирование трудовых умений и навыков, адекватных возрасту воспитанников;
- воспитание сознательного отношения к труду как к основной жизненной потребности, трудолюбия;
-развитие физических, личностных и интеллектуальных качеств;

	Познавательное развитие
	«Познание»
- развитие познавательно-исследовательской деятельности, конструирование;
- формирование сенсорных, элементарных математических представлений;
- формирование целостной картины мира;
- расширение кругозора детей;
- развитие личностных и интеллектуальных качеств;

	Речевое развитие
	«Коммуникация»
- развитие активной речи детей в различных видах деятельности;
- практическое овладение воспитанниками нормами русской речи;
- развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
- развитие личностных и интеллектуальных качеств;

	
	«Чтение художественной литературы»
- формирование целостной картины мира;
- развитие литературной речи;
- приобщение к словесному искусству;
- развитие личностных и интеллектуальных качеств;

	Художественно-эстетическое развитие
	«Художественное творчество»
- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);
- развитие творчества;
- приобщение к изобразительному искусству;
- развитие физических (моторики рук), личностных и интеллектуальных качеств;

	
	«Музыка»
- - развитие музыкально – ритмической деятельности;
- приобщение к музыкальному искусству;
- развитие физических, личностных и интеллектуальных качеств;



    Учебный год состоит из 39 недель с учётом каникулярного режима деятельности филиал «Детский сад № 43»:
- с 01 сентября по 10 сентября, 18 мая по 31 мая – педагогическая диагностика воспитанников;
- с 13 сентября по 31 декабря – учебный период;
- с 01 января  по 09 января – новогодние каникулы;
- с 10 января по 31 мая – учебный период;
- с 1 июня по 31 августа – летние каникулы.
 - Праздничные дни: 04.11.2021 – 07.11.2021, 01.01.2022 - 09.01.2022, 23.02.2022, 05.03.2022 – 08.03.2022, 30.04.2022 – 03.05.2022, 07.05.2022 – 09.05.2022, 11.06.2022 – 13.06.2022.
         Максимальный объём недельной образовательной  нагрузки, для детей дошкольного возраста   соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 1.2.3685-21)  составляет: в группе раннего возраста общеразвивающей направленности  (2 – 3 года) – 100 минут, в средней группе общеразвивающей направленности (4 – 5 лет) –200 минут, в старшей группе общеразвивающей направленности (5 – 6 лет) – 330 минут, в подготовительной  к школе группе (дети седьмого года жизни) – 450 минут.
        Расписание соответствует учебному плану.
       Реализация учебного плана в филиале «Детский сад № 43» полностью обеспечена необходимыми кадрами соответствующей квалификации, рабочими программами, методическими рекомендациями, дидактическими материалами, диагностическими материалами.
Федеральный государственный стандарт дошкольного образования сохранён полностью.













Учебный план непрерывной образовательной деятельности группы детей раннего возраста

	Виды деятельности
	Продолжительность

	Обязательная часть
	Группа раннего возраста

	предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками
	10 мин.

	экспериментирование с материалами и веществами
	10 мин.

	общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого
	20 мин.

	восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок
	10 мин.

	двигательная активность
	10 мин.

	Всего 
	60 мин. (60%)

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями
	10 мин.

	восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок
	20 мин.

	двигательная активность
	10 мин.

	Всего 
	40 мин. (40%)

	
Максимально допустимый объем нагрузки
	

100 мин. (100%)






Учебный план непрерывной  непосредственно образовательной деятельности групп детей дошкольного возраста

	
	                                          Возрастные группы

	Виды деятельности
	Средняя группа

	Старшие группы 
№1 и № 2

	Подготовительные группы №1 и №2 

	            Основная часть

	коммуникативная
	20
	25
	90

	познавательно-исследовательская
	20
	25
	60

	изобразительная
	20
	25
	30

	музыкальная
	20
	25
	30

	двигательная
	40
	50
	60

	игровая
	В режимных процессах, совместной деятельности
	25
	-

	восприятие художественной литературы и фольклора
	
	25
	-

	самообслуживание и элементарный бытовой труд 
	В режимных процессах, совместной деятельности

	Всего
	120 (60%)
	200 (60%)
	270 (60%)

	              Часть, формируемая участниками


	двигательная
	20
	20
	30

	конструирование
	20
	25
	30

	музыкальная
	20
	25
	30

	игровая
	20
	20
	-

	восприятие художественной литературы и фольклора
	-
	20
	30

	изобразительная
	-
	20
	30

	познавательно-исследовательская
	-
	-
	30

	Всего
	80 (40%)
	130 (40%)
	180 (40%)

	Итого
	200
	330
	450
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