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Режим пребывания обучающихся (воспитанников) общеразвивающих групп  в филиале МАДОУ «Детский сад № 39» - «Детский сад № 25»  на 2021-2022 учебный год   (холодный период года)
	Режимные моменты
	Младшая
группа
	Средняя
группа
	Старшая
группа № 1
	Старшая
группа № 2
	Подготовительная группа № 1
	Подготовительная группа № 2

	Приём детей
	7.00-7.30
	7.00-7.30
	7.00-7.30
	7.00-7.30
	7.00-7.30
	7.00-7.30

	Совместная  деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов
Самостоятельная деятельность детей
	Игры
	-
	7.30-7.42
	7.30-7.55
	7.30-8.10
	7.30-8.20
	7.30-8.20

	
	Утренняя, артикуляционная, пальчиковая гимнастика
	7.30 - 7.40
	7.42 – 7.52
	7.55 – 8.05
	8.10- 8.20
	8.20-8.30
	8.20– 8.30

	
	Игры, общение
	7.40-8.15
	7.52 - 8.20
	8.05 - 8.25
	-
	-
	-

	
	Подготовка к завтраку
	8.15 – 8.25
	8.20 – 8.30
	8.25– 8.35
	8.20 – 8.30
	8.30 – 8.35
	8.30 – 8.35

	
	Завтрак
	8.25 – 8.40
	8.30 – 8.50
	8.35 – 8.50
	8.30 – 8.50
	8.35– 8.50
	8.35– 8.50

	
	Самостоятельные игры. Подготовка к образовательной деятельности
	8.40 – 8.50
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Непрерывная образовательная деятельность
	8.50-9.05
9.20-9.35

	9.15 - 9.35
9.45 – 10.05

	9.00-9.25
09.45-10.10
(пн,вт,чт, пт)
9.00-9.25
10.55  -11.20 (ср)
	9.00-9.25
10.20-10.45
(пн,вт,чт, пт)
9.00-9.25
11.30-11.55 (ср)
	9.00-9.30; 9.40-10.10; 10.55-11.25(пн,вт, чт)
9.00-9.30; 9.40-10.10; 10.20-10.50 (ср)
9.00-9.30; 09.40-10.10; 12.00 –12.30 (пт)
	9.00-9.30; 09.40-10.10; 12.00 –12.30 (пн, вт, ср, пт)
9.00-9.30; 09.40-10.10;11.50-12.20 (чт)
9.00-9.30; 9.40-10.10; 10.55-11.25 (пт)

	Совместная  деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов Самостоятельная деятельность детей
	Второй завтрак
	

09.55-10.05
	

10.05-10.15
	

10.10-10.20
	

10.00-10.10
	

10.10-10.20
	

10.10-10.20

	
	Подготовка к прогулке
Прогулка (игры, наблюдения, труд, поручения)
	10.05 –11.40
	10.15– 11.50


	10.20 - 12.00
	10.45– 12.00
	11.00-12.20 (пн)
11.25-12.20(вт,ср,чт)
10.10-11.45 (пт)
	10.20-12.20 (чт)
10.20-11.45(пн,вт,ср) 11.25-12.20(пт)

	Совместная  деятельность педагога с детьми в ходе режимных моментов
	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	11.40 –12.00
	11.50 –12.00

	12.00 – 12.10
	12.00 –12.10
	12.20-12.30(пн-чт)
11.45-12.00 (пт)
	12.20-12.30 (чт,пт)
11.45 – 12.00(пн,вт,ср)

	
	Подготовка к обеду
	12.00 –12.10
	12.00-12.10
	12.10-12.15
	12.10 – 12.15
	12.30-12.35
	12.30-12.35

	
	Обед
	12.10 –12.30
	12.10 –12.30
	12.15 – 12.35
	12.15 – 12.35
	12.35 –12.50
	12.35 –12.50

	
	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.30 –15.00
	12.30 –15.00
	12.35 – 15.05
	12.35 – 15.05
	12.50 –15.20
	12.50 –15.20

	
	Постепенный подъём детей, гимнастика пробуждения, водные процедуры, игры
	
15.00 –15.25
	
15.00-15.20
	
15.05 – 15.25
	
15.05 – 15.25
	
15.20-15.35
	
15.20-15.35

	
	Подготовка к полднику
	15.25 –15.35
	15.20-15.30
	15.25 – 15.35
	15.25 – 15.35
	15.35-15.40
	15.35-15.40

	
	Полдник
	15.35 –15.50
	15.35 –15.50
	15.35 – 15.50
	15.35 – 15.50
	15.40 –15.55
	15.40 –15.55

	Самостоятельная деятельность детей
	Самостоятельные игры, самостоятельная деятельность по интересам
	
15.50 –16.00
	-
	
15.50 – 16.10 (пт)
	
15.50 – 16.10 (пт)
	
15.55 –16.10
	
15.55 –16.10

	Непрерывная образовательная деятельность
	-
	-
	15.50 –16.15 (пн,вт,ср,чт)
	15.50 –16.15 (пн,вт,ср,чт)
	-
	-

	Игры, досуги, совместная деятельность с детьми в ходе режимных моментов, самостоятельная деятельность детей по интересам
	Игры, труд, чтение художественной литературы, самостоятельная деятельность детей по интересам
	16.00–16.15
	15.50– 16.10
	16.10 –16.15 (пт)
	16.10 –16.15 (пт)
	16.10 – 16.20
	16.10 – 16.20

	
	Подготовка к прогулке
Прогулка, игры и труд детей на участке. Уход домой.
	16.15 –17.30
	16.10 –17.30
	16.15 –17.30
	16.15 –17.30
	16.20 –17.30
	16.20 –17.30


                          

Режим пребывания обучающихся (воспитанников) общеразвивающих групп  в филиале
МАДОУ «Детский сад № 39» - «Детский сад № 25»   2020-2021 учебный год   (теплый период года)

	Режимные моменты
	Младшая
группа  
	Средняя группа 
	Старшая
группа № 1
	Старшая
группа № 2
	Подготовительная группа № 1
	Подготовительная группа № 2

	Приём детей (на улице)
	7.00 – 7.30

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
Самостоятельная деятельность детей
	Игры (улица)
	7.30 – 7.50
	7.30 – 8.00
	7.30 – 8.00
	7.30 – 8.10
	7.30 – 8.10
	7.30 – 8.10

	
	Утренняя гимнастика (улица), возвращение с прогулки
	7.50 – 8.20
	8.00 – 8.25
	8.00 – 8.30
	8.00 – 8.30
	8.00 – 8.30
	8.10 – 8.30

	
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20 – 9.00
	8.25– 9.00
	8.25– 9.00
	8.30– 9.00
	8.30– 9.00
	8.30 – 9.00

	
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, поручения)
	9.00 –  11.40
	9.00 -  12.00
	9.00 -  12.10
	9.00 -  12.10
	9.00 -  12.20
	9.00 -  12.20

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры
	11.40 – 11.50
	12.00-12.10
	12.10-12.20
	12.10-12.20
	12.20-12.30
	12.20-12.30

	
	Подготовка к обеду, обед
	11.50 –12.30
	12.10 –12.30
	12.20 –12.40
	12.20 –12.40
	12.30 –12.50
	12.30 –12.50

	
	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 –15.00
	[bookmark: _GoBack]12.30 –15.00
	12.40 –15.10
	12.40 –15.10
	12.50 –15.20
	12.50 –15.20

	
	Постепенный подъём детей, гимнастика пробуждения, водные процедуры
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30
	15.10 – 15.30
	15.10 – 15.30
	15.20 – 15.35
	15.20 – 15.35

	
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 15.50
	15.30 – 15.50
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45
	15.35 – 15.50
	15.35 – 15. 50

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов
Самостоятельная деятельность детей
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры и труд детей на участке. Уход домой.
	15.50 – 17.30
	15.50 – 17.30
	15.45 – 17.30
	15.45 – 17.30
	15.50 – 17.30
	15.50 – 17.30



