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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ФИЛИАЛА МАДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 39»  - «ДЕТСКИЙ САД №  95»
срок реализации 5 лет
г. Первоуральск,

 2021
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану филиала МАДОУ «Детский сад № 39» - «Детский сад № 95»  
Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:

· Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации»  № 273-ФЗ  от 29.12.2012 г.
· Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил сп 3.1/2.4.3598-20 "санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (covid-19)" от 30.06.2020 № 16;

·  Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования;
· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296.

 В  2021-2022  учебном году  в филиале МАДОУ «Детский сад № 39» - «Детский сад № 95»   функционируют 9 возрастных групп:
группа раннего возраста (2-3 года) – 2 группы;
младшая группа (3-4 года) – 2 группы;
средняя группа  (4-5 лет) –  1 группа;
старшая группа (5-6 лет) – 2 группы;
средне–старшая группа (4 - 5 лет, 5 – 6 лет) – 1 группа;
подготовительная  к школе группа  (6-8 лет) - 2  группы.
В структуре учебного плана выделены обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования объем обязательной части составляет не менее 60% времени, необходимого для реализации основной образовательной программы дошкольного образования, а части, формируемой участниками образовательных отношений – не более 40% общего объема. 

В учебном  плане указаны  различные виды детской  деятельности,  через которые реализуется содержание 5 образовательных областей: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.
Каждой образовательной области соответствуют разные виды деятельности.  
 
Для детей раннего возраста  длительность НОД не превышает 10 мин. НОД осуществляется в первую половину дня. Занятия с детьми по физическому развитию (двигательная активность) поводится по подгруппам.
 
Во всех возрастных группах в середине времени, отведенного на НОД, проводятся  физкультминутки. Перерывы между периодами НОД  – не менее 10 минут. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста ( 5-6 лет) осуществляется как в первую половину дня,  так и после дневного сна. Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда).  Для профилактики утомления детей непрерывная образовательная деятельность сочетается с двигательной и музыкальной деятельностью.

Максимально допустимое количество НОД в первой половине дня в младшей, средней, старшей группах не превышает двух, а подготовительной – трех занятий. 
    Часть, формируемая участниками образовательных отношений  сформирована образовательным учреждением и направлена на реализацию  содержания программы «Самоцветы», программы «Ладушки», программы логопедической работы по преодолению ФФНР и ОНР, парциальной модульной программы развития интеллектуальных способностей в процессе познавательной деятельности и вовлечения в научно-техническое творчество “STEM - -образование детей дошкольного и младшего школьного возраста”.
  Общая учебная нагрузка (количество НОД в неделю) составляет:
· в группе раннего возраста  - 10 НОД по 10 мин., что составляет 1ч 40 мин (100 мин) в неделю;
· в  младшей группе - 10 НОД по 15 мин., что составляет 2ч 30 мин (150 мин) в неделю;
· в средней группе – 10 НОД по 20 мин., что составляет 3 ч 20 мин (200 мин) в неделю;
· в старшей группе -14 НОД по  25 мин., что составляет 5 ч 50 мин (350 мин) в неделю;
· в подготовительной к школе группе – 15 НОД по 30 мин., что составляет 7 часов 30 мин (450 мин) в неделю.

В дни каникул проводится непрерывная организованная  деятельность, только художественно-эстетической и оздоровительной направленности. В летний период организуются подвижные и спортивные игры, праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок.

С целью индивидуализации образования,  получения объективной информации о динамике развития воспитанников, успешности усвоения ими освоения ООП ДО  проводится  педагогическая диагностика: с 01.09.2021 г по 10.09.2021 г  и с 16.05.2022 г  по 31.05.2022 г. 

В дошкольном учреждении ежегодно  улучшается материально-техническая база, необходимая для обеспечения и развития воспитанников. Ведется работа по улучшению и  обновлению развивающей предметно-пространственной  среды групп.
Учебный план непрерывной образовательной деятельности детей группы раннего возраста

	Виды деятельности
	Продолжительность

	
	Группа

раннего возраста 

	Обязательная часть

	предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками
	10 мин.

	экспериментирование с материалами и веществами
	10 мин.

	общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого
	20 мин.

	восприятие смысла музыки
	10 мин.

	двигательная активность
	10 мин.

	Всего 
	60 мин. (60%)

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями
	10 мин.

	восприятие сказок, стихов, рассматривание картинок
	10 мин.

	восприятие смысла музыки
	10 мин

	двигательная активность
	10 мин.

	Всего 
	40 мин. (40%)

	Максимально допустимый объем нагрузки
	100 мин. (100%)


Учебный план непрерывной  образовательной деятельности детей групп дошкольного возраста

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Возрастные  группы

	
	
	Дети 4 года жизни 
	Дети 5 года жизни 
	Дети 6 года жизни 
	Дети 7 года жизни 

	
	Основная часть

	Речевое развитие
	коммуникативная
	15
	20
	50             
	60

	Познавательное развитие
	познавательно-исследовательская
	15
	20
	25           
	60

	Художественно-эстетическое развитие
	изобразительная
	15
	20
	50           
	60

	
	музыкальная
	15
	20
	25
	30

	Физическое развитие
	двигательная
	30
	40
	50
	60

	Социально-коммуникативное развитие
	игровая
	В режимных процессах, совместной деятельности
	В режимных процессах, совместной деятельности

	Речевое развитие
	восприятие художественной литературы и фольклора, логопедическое занятие
	
	25
	

	Социально-коммуникативное развитие
	самообслуживание и элементарный бытовой труд
	В режимных процессах, совместной деятельности

	
	Всего 
	90
(60%)
	120 (60%)
	225 (64,3%)
	270 (60 %)

	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Физическое развитие
	двигательная
	15
	20
	25
	30

	Познавательное развитие
	познавательно-исследовательская
	15
	20
	25
	30

	Художественно-эстетическое развитие
	музыкальная
	15
	20
	25
	30

	Речевое развитие
	восприятие художественной литературы и фольклора
	-
	-
	25
	30

	
	коммуникативная
	-
	-
	-
	30

	Познавательное развитие
	конструирование
	15
	20
	25
	30

	
	Всего 
	60 (40%)
	80 (40%)
	125 (35,7%)
	180 (40%)

	
	Итого 
	150
	200
	350
	450


